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Singletrail-dagd im Marchenwald

NORDSCHLEIFE — NORDVOGESEN-SINGLETRAIL-CROSS

Einunendlicher Wald, ein Meervon
Hugeln, Anhdhen und kleinen Bergen,

und auf fast jedem Gipfel eine Burgruine:
wer Marchenwald-und Robin-Hood-
Feeling erlebenund Jagd auf Singletrails
machen mochte, ist hier genau richtig.
Esistschwervorstellbar, dass sich indieser
aufden ersten Blick unspektakularen
Gegend eine nennenswerte Anzahlvon
Trails befindet. Wer sollte sie bauen, und
wozu? Man mochte fast glauben, jemand
hatte die Erfindung des Mountainbikes
vorhergesehen und schon maleinideales
Trainingsgelande dafurangelegt. Naturlich
waren es aber Wanderer, welche dieses
feinmaschige Wegnetz geschaffen haben,
und umso erstaunlicheristes, dasses
einem passieren kann, dass man auch nach
mehrstundiger Fahrt keinem einzigen
Menschen begegnetist. Esistein einziges
Paradies fur Biker.

Ebenso schwer istvorstellbar, dass die Men-
schenumdieses Land einmal so wild
gekampfthaben, dass dort heute bald mehr
Burgruinen als bewohnte Hauser stehen.

Aufden zweiten Blick, wenn wir uns die
Trails hinaufschinden und Zeithaben,

die Landschaft etwas genauer zu betrach-
ten, erschliesstsich einem aber, worin
der Reichtum dieser Gegend lag. Hier ein
Flusschen mitForellendrin. Dorteine
Schonung, wo sich Rehe verstecken. Hei-
delbeeren und Pilze allen Orten. Sand-
steine, die sich relativ leicht behauen und
damitdenidealen Baustoff abgeben, lie-
gen Uberall herum. Riesige, stabile Baume
stehen da, ausdenen man grossartiges
Dachgebalk zimmern kann. Sandstein-
felsen, auf denen man einen geschutzten
Ortbauen, und Hohlen, indenen man sich
verstecken kann. Brennholz ist uberall
reichlich zu finden. Der Winter ist nicht
allzu hartund nichtallzu lang. Das Land
nicht Ubermassig exponiert. Wer sich also

einweniginder Zeit zurlckversetzen kann,

merktschnell, dass unter anderen Lebens-
pbedingungen das hier ein bevorzugtes
Stuck Erde war. Und damit fur den Biker,
derwie einJagerund Sammler den Trails
hinterherpirscht, ein gefundenes Fressen.
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Kurz-Infos

Datum: 3.-6.Mai 2024

Tour-Art: Singletrailcross mit
Gepacktransport

Konditionslevel: L3-14"

Techniklevel: S1+S2,

gelegentlich S3
AnzahlTouren: 4

TotalHm: 8200
Total km: 256
Guide: Flori

* Leveleinteilung siehe «Infos»
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NORDSCHLEIFE — NORDVOGESEN-SINGLETRAIL-CROSS

Unsere Touren

Wer glaubt, dass es hohe Berge braucht,
um einen gestandenen Biker in die Knie zu
zwingen, war noch niein den Nordvoge-
sen oder dem Pfalzer Wald. Ja, die Trails
sind fastalle fahrbar, ohne dass man ein
No-Flow-Spezialist sein musste. Und ja,
man findet kaum einen Anstieg, der langer
als 250 Hohenmeteristund damit nicht
aufeiner Pobacke weggeradelt werden
konnte. Wirreden aber Uber das Thema
dannnochmalsnach dem 5. Anstieg, wenn
wiruns zur Mittagspause irgendwo auf
einen Sandsteinfelsen setzen.

Erstens, sind die Trails dann doch nicht so
einfach zu fahren, wie das auf den ersten
Blick aussieht. Zweitens, es gehtauch
bergan fastausschliesslich auf Trails, die
immer malwieder mit Serpentinen, Stufen
oder Wurzeln aufwarten und damiteinen
gleichmassigen Rhythmus unmaoglich
machen. Die Feingliedrigkeit der Gegend
wie auch die Anlage der Tour machen
esaberrelativeinfach moglich, immer mal
wieder einen Anstieg auszulassen oder
eine Schlaufe abzukurzen.

Derhochste Berg der Nordvogesen liegt
aufknapp unter 600 m u. M. (wir erklimmen
ihn gleich zweimalund konnen dennoch
nichtalle Abfahrten von dem Berg mitneh-
men), zumeist pendeln wir aber zwischen
200und 500 mu. M. aufundab. Die Ab-
fahrten sind immer wieder flowig, werden
aberdes ofternjah durch Serpentinen

und Stufen unterbrochen und fordern
daher Aufmerksamkeit. Weil die gesamten
Nordvogesen ein homogenes Sandstein-
gebirge sind, fahren wir ausschliesslich auf
Sand, teils sogar auf Sandsteinfelsen.
Meistensistder Sand so hart gepresst, dass
essichsehrgutrollt, daunddortaber,

vor allem beigrosser Trockenheit, versinkt
man geradezu im Treibsand. FUr die
genussvolle Teilnahme ist eine sehr gute
Kondition und gute Fahrtechnik erforder-
lich (Level 3-4; siehe Homepage).

Unsere Bikeregion

Viele kennen die Vogesen nichteinmal,
und noch weniger sind die Ausmasse
dieses Mittelgebirges bekannt. Vom nord-
lichsten zum sudlichsten Punktliegen
knapp 240 Kilometer Luftlinie (den Pfalzer
Wald miteingerechnet, der geologisch
zudenVogesen dazugehort). Zum
Vergleich: Basel-Chiasso misst Luftlinie
220 Kilometer! Breit sind die Vogesen

anihrer grossten Ausdehnung ca. 60 Kilo-
meter. Das besondere aber: an der
schmalsten Stelle messen sie gerade mal
vier Kilometer! Auf der Landkarte sieht

das soaus wie eine Sanduhr. Kein Wunder
also, dass samtliche Volker, dieje in Europa
umhergewandertsind, andieser Schmals-
telle, die gleichzeitigauch noch eine Flach-
stelleist, den Vogesenubergang gewahlt
haben. Heute queren ander Zaberner
Steige, wie diese Schmalstelle genannt
wird, eine Autobahn, eine TGV-Linie,

eine Route National, eine zweispurige
Eisenbahn und ein Schiffskanal (mit spekta-
kularem Schiffshebewerk) sowie einige
Forststrassen und Singletrails die Vogesen.
Auch wir starten unsere Nordschleife
aufeinemdieser Singletrails und beenden
sie nur wenige hundert Meter daneben
aufeinem anderen. Dazwischen liegt

ein gewaltiger Loop, in welchem wir einen
grossen Teil dieser Region, dieden Namen
«Wasgau» tragtund auch «krummes
Elsass» genanntwird, durchfahren.

Wir Uberqueren auch mehrmals kurz die
franzosische Grenze und fallenin den
Pfalzer Wald ein, ohne dabeiden Wasgau
zu verlassen; man siehtdaran, dass die
Grenzziehung wie allerortenim Elsass eine
lange Geschichteist. Auch die beruhmte
Maginot-Linie, welche Frankreich vor
einem Uberfall durch die Deutschen hatte
schutzen sollen, Uberqueren wir zweimal
und sehen dieriesigen Bunker-und
Geschutzanlagen, die heute moosuber-
wachsen sinnlos und mahnend in der
Gegend herumstehen. Theoretisch gabe
esineiner dieser Bunkeranlagen auch

ein spannendes Museum zu besichtigen,
aber leider hates zu viele Singletrailsin
der Gegend, und wir mussen Prioritaten
setzen.

Die gesamten Nordvogesen bestehen

aus einem zusammenhangenden Sand-
steingebirge. Ursprunglich wurden auch
die Sudvogesen von diesem Sandstein
bedeckt, die eiszeitlichen Alpengletscher
haben diese Schichtaberabgeschmirgelt.
Weildie Gletscher nicht weiter kamen

als bis knapp vor Strasbourg, istim
nordlichen Teil der Sandstein erhalten
geblieben und wird aber, weil das Gestein
naturgemass sehr unterschiedlich hart
undinsgesamteherweich ist, fleissig

von Wind und Regen abgetragen, was zu
teils bizarren und spektakularen Fels-
formationen gefuhrthat, die uberall auf
den Anhohen stehen. Ware nichtdie
Gegend zu uber 80 Prozent mit Wald und
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einerreichen Vegetation bedeckt, konnte
man sich ein wenigan Monument Valley
erinnertfuhlen.

Unsere Unterkunfte

Die erste Nachtverbringen wirin einem
Nonnenkloster. Keine Sorge, die Gebaude-
flugelder Gaste sind getrenntvon

den Betschwestern, und wer tagstber
eine kleine Stnde, zum Beispielin Form
einer nicht gefahrenen Serpentine,
begangen hat, wird trotzdem mit Abend-
essenversorgt.

Die zweite Nachtverbringen wirin einem
herzlichen Landgasthof, deruns zeigt,
weshalb essfreudige Menschen gerne
inren Schlemmerurlaub in dieser Gegend
verbringen.

Die dritte Nacht sind wir mitten im Zentrum
eines Thermalkurortes, der es trotz Casino,
idyllischer Lage, besserem Wetter und

der Nahe zur Grossstadt Strasbourg, nicht
geschafft hat, dem Konkurrenzort Baden-
Badendas Wasserabzugraben. Dafur
beheimatetder Orteininternational erfolg-
reiches, jahrhunderte altes Tech-Unter-
nehmen und exportiert erfolgreich
Mineralwasser.

Klimaund Wetter

DasKlimainden Nordvogesen istgenerell
einigeswarmer als im Schweizer Mittel-
land. Im Sommer wird es sogar richtig
schwulund heiss. Anfangs Maiaber sind
die Temperaturen angenehm, bisweilen
vielleichtauch sogar noch etwas frisch.
Weilwirunswahrend der ganzen Tour
ineinem relativ einheitlichem klimatischen
Raum befinden und auch die Hohen-
unterschiede zwischen tiefstem und
hochstem Punkt nur ein paar hundert
Meter ausmachen, sind die Bedingungen,
von Wetterumbruchen einmalabgesehen,
sehrentspannt.
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Abenteuerliche Weganlage durcherodierte Sandsteinfelsen

1.Tag: 62 Kilometer /2200 HOhenmeter
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Unser Startortgehtaufeine Grundung

der Rémer zuruck. Hier, am einfachsten
Ubergang des gesamten Vogesengebirges,
haben schonsie eine grosse Strasse
gebaut, und seit zweiJahrtausenden hat
der Verkehr standigzugenommen.

Der Grossteilumfahrt heute das Stadchen
ineinigen Kilometern Entfernung. Soist

im Ort zwar viellos, aberes hatdennoch
eine schmucke Altstadt, die wir kurz besich-
tigen, auch weildorteine ganz heraus-
ragend feine Boulangerie-Chocolaterie
beheimatetist. Einriesiges Schloss steht
ebenfalls hier, mit 140 Meter Fassadenlange
die langste klassizistische Schlossfassade
inganz Frankreich. Wenn esauch noch viel
mehr zu besichtigen gabe, wir haben
einigesvoruns und gehen deshalb so bald
wie moglichinden Wald, um den ersten
von elf Aufstiegen, die uns heute bevor-
stehen, unter die Stollenrader zu nehmen.
Bis zur ersten Passhohe bekommen

wirnoch etwas von der Geschaftigkeit
und dem Verkehran diesem Ort mit, aber
schonnach derersten Biegungins
Unterholz, wo uns ein enger Trail bereits
wieder bergab fuhrt, wird es stillund
einsamund das bleibt es furdie nachsten
Stunden. Ein permanentes Aufund Ab
undimmer wieder die eine oderandere
knifflige Passage und fiese Rampe halten
unsauf Trab, die Belohnungen folgen
aberimmer postwendend. Auf einer
Anhohe, zuden Fussen einer besonders
grossen Burganlage, istein kleiner Ort
entstanden, indem noch nichtalle Gastro-
nomiebetriebe inre Tore geschlossen
haben, und wir machen eine kurze Einkehr.
In der zweiten Tageshalfte nehmen

die Trails an technischer Herausforderung
nochmals etwas zu, das Gelande wird
etwas steilerund auch die Hohenunter-
schiede werden etwas grosser. Jedenfalls
sind wir allerbestens unterhalten, bis

uns der Wald wieder ausspucktund wir
direktineinschones Dorfchen fahren,
welches ein grosses Kloster und damitauch
unsere Unterkunftbeherbergt.
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NORDSCHLEIFE - NORDVOGESEN SINGLETRAIL CROSS

Auch technische Herausforderungen bieten die Vogesen zur Gentige.

2.Tag: 58 Kilometer /2000 H6henmeter

Die nackten Daten lassen vermuten, dass
der heutige Tag etwas gemutlicher wird,
undinsofern stimmtes, als dass wir

heute den langsten zusammenhangenden
Aufstieg (370 HOhenmeter) der ganzen
Tour voruns haben unddas erstnoch tber-
wiegend auf Asphalt. Aber dasist nur die
Kompensation fur die deutlich technische-
ren Abschnitte, die uns heute bevorstehen
und die auch gute Fahrtechniker heraus-
fordern. Ein oder zwei Mal wird heute wohl
jeder kurz absteigen mussen. Die Gegend,
inderwiruns befinden, wirdimmer ein-
samer, die Landschaftisteine einzige Idylle
und umso schockierender wirkt die grosse
Geschutzanlage der Maginot-Linie, welche
plotzlich vor uns steht. Sie ist der Auftakt
zu einer Gegend, in der sich schonim
Mittelalter die Leute gerne die Kopfe
eingeschlagen haben, wie die zahlreichen
Burgen beweisen, die ab jetzt auf jedem
Berg stehen, den wir erklimmen werden.

Man fragt sich unweigerlich, wo denn
Uberhauptdie Bauern gelebthaben,
welche die zahlreichen Burgherren aus-
beuten konnten.

Je weiter wirvorankommen, desto spek-
takularer werden die Burgruinen, und
entsprechend begegnen wir nun auch mal
dem einen oderandern Touristen und
stellen fest, dass wirdoch noch nichtam
Ende der Weltangekommen sind.
Dasistauch gutso, dennsolangsam haben
wirrichtig Hungerund freuen uns schon
aufden Gasthof, derunsabendsein
herrliches Essen aufden Tisch zaubern
wird. Alles an diesem Ort wirkt friedlich
und idyllisch, man kann es fast nicht
glauben, dass hierim zweiten Weltkrieg
das ganze Talevakuiert warund eine tod-
liche Schlachtgekampftwurde.
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Ein Dorfschoner wie das nachste.

3.Tag: 61 Kilometer /2100 Hohenmeter
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Nach dem Fruhstuck wartetals erstes ein
langer Singletrail auf uns, der so gemutlich
bergan fuhrt, dass man geradezu suchtig
nach solchen Steigungen werden kdnnte.
Danachfolgtaber eine kurze Killerrampe
(kann man elegant auf der Strasse um-
fahren) und auch die Spataufsteher sind
jetztrichtigwach. Dasistgutso, denn
schon wieder gehteseinenrasanten,
ebenso suchtigmachenden Trail hinunter.
Esgehtweiter bergaufund bergab, abwarts
immer auf Trails und bergauf meistens
auch. Derdritte Aufstiegist ein harte tech-
nische Herausforderung (oder ein kleines
Schiebestlck, je nach Sichtder Dinge),
und wird belohntmiteiner hervorragenden
Rundumsichtvon einer, wie konnte es
anders sein, Burgruine. Wieder einmal
Uberqueren wir die Grenze nach Deutsch-
land und sind im Pfalzer Wald unterwegs,
auchwennman, ausserander Farbe

der Wanderwegmarkierung, keine Grenze

erkennen kann. Hierist seitdem Mittelalter
nichtmehrviel passiert. Wieder zuruckin
Frankreich, fUhrtuns eine kurze, schwierige
Abfahrt zum bekanntesten Ausflugspunkt
inderganzen Umgebung. Wieimmer,
istes zwischen Parkplatz und Burg kurz
belebt, aber schon nach wenigen Minuten
istder Spuk vorbei, und wir sind wieder

die Einzigenim Wald. Der funfte von den
neun Aufstiegen des Tagesistebenfalls
eine Herausforderung, zu hundert Prozent
auf Singletrail, aber fast komplett fahrbar.
Abjetzt wird es etwas entspannter,
esrolltinsgesamt wieder etwas schneller
und zweirasante Abfahrten warten auf uns.
Der letzte Aufstiegist nochmals richtig
lang und richtig steil, belohnt werden

wir miteiner Abfahrt, richtig knackigund
richtiggeil &

Die stillgelegte Bahnline, welche wir jetzt
Uberqueren, zeugtdavon, dass die
Zivilisation wieder naher kommt, und

Lukas Stockli GmbH

bald schon kommen wirin einen gut
frequentierten Thermalkurort, wo wirin
allerbester Lageim Zentrum unser Lager
aufschlagen. Wer will, kann abendsim
Casinonoch eine Runde auf und ab dazu-
legen.
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Absolute Abgesch/edenhe/t und ldylle am nordwestlichsten Ende der Nordvogesen.

4.Tag: 75 Kilometer /1900 Hohenmeter
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Nachdrei Tagen aufundab andertsich

der Charakter der Tour heute deutlich.
Dererste Aufstiegistzwar nochmals eine
Herausforderungim bekannten Stil.

Aber schonnach dem ersten Berg geraten
wirinden Nordwesten der Nordvogesen,
in Richtung Bitschland. Werin den letzten
Tagen geglaubt hat, wir seienin einer relativ
einsamen Gegend, wird heute feststellen,
dass es noch deutliche Steigerungen
diesbezuglich gibt. Ausser ein paar Jagd-
und Forsteinrichtungenist nicht mehr

viel Zivilisation zu entdecken. Auch die
AnzahlWege hat deutlich abgenommen,
esgrenztfastanein Wunder, dass wir trotz-
demimmer wieder auf einem feinen,

wie furuns geschaffenen Trailchen, dahin-
rollen konnen. Das Gelande ist flacher ge-
worden, die Aufstiege sind hochstens noch
knapp 150 Hohenmeter und dennoch
stellenweise eine Herausforderung, die uns
solangsam hungrig macht. Glucklicher-

weise tauchtjetzt doch da und dort wieder
ein Hof oder ein Ortchen auf und wir finden
die perfekte Tankstelle fur hungrige Biker:
eine Boulangerie mitangegliedertem Salon
de The. Jetzt haben wir wieder Power fur
einen weiteren Anstieg mit nachfolgendem
Flachstuck, und unversehens landen

wirin einem Ortchen, welches spektakular
aufeinenriesigen Sandsteinfelsen gebaut
istund nebstder Burgvom Vortag zur
grossten Touristenattraktion der Nord-
vogesen zahlt. Sonntags hatten wir hier zahl-
reiche Motorrader und Autos zahlen
konnen, aberam heutigen Montagistschon
alles wieder verschlafen und friedlich.
Wasjetzt kommt, istein Trail, der belohnt
fur alle Strapazen der vergangenen vier
Tage, und wennich esnichtbesser wusste
hatte ich gesagt, dass er extra furuns
gebautwurde. Fasteine Stunde langist der
Weg so schmal, dass keine zwei Bikes
aneinandervorbeikommen, immer gehtes

ganz leichtbergab. Ein letzter, mit 200 Ho6-
henmeter der zweitlangste an diesem Tag
und selbstverstandlich ebenfalls auf Single-
trail fuhrender Aufstieg bringtuns hoch
Uberunseren Ausgangsort, und wir stirzen
uns ein letztes Mal bergab und ins wohl-
verdiente Apres-Bike.
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