Mythen, Sagen und geheimnisvolle Trails

Vertraumte, verschlungene Naturpfade, ein schneller Wechselvon Anstiegen und Abfahr-
ten, eindrucksvolle Aussichten, romantische Burgen, einzigartige Felsfiguren und nicht zu-
letzt eine herzliche Bewirtungin urigen Hutten und Gasthausern machen den Pfalzerwald
zu einemidealen Ziel fur Mountainbiker.

Aufunseren Touren werden wirimmer wieder Uberraschtvon diesen bizarren roten und
gelben Buntsandsteinfelsen inmitten der grinen Walder. Sie sind charakteristisch fur die
Region. Das Dahner Felsenland kann sich sogar ruhmen, eine der eindrucksvollsten Bunt-
sandstein-Felslandschaften Deutschlands zu sein. Die Felsformationen weisen teils skurrile
Formenauf. Die Namen der einzelnen Felsen lassen erahnen, dass die Formen immer wie-
der die Fantasie der Menschen angeregt haben und es sind zahlreiche Mythen, Sagen und
geheimnisvolle Geschichten erzahlt worden. Der Pfalzerwald zeichnet sich auch durch
eine Vielzahlvon Burg-und Schlossruinen aus. Es scheintuns, dass hier die Zeit stehen ge-
bliebenist.

Das Hugelland, in dem wir unterwegs sind, befindet sich in einer Hohe zwischen 200 und
rund 500 muM. Wir tauchen geradezu ein in dieses Mittelgebirge und geniessen dabei
diese einzigartige Ruhe und Abgeschiedenheit.

Kurz-Infos

Datum:
Tour-Art:
Konditionslevel:
Techniklevel:
Anzahl Touren:
TotalHm:
Totalkm:
Guide:

9.-13. April 2025

E

9.-13. April 2025
Plaisir-Camp
L1-2*

SO bis S2

5

4500

177

Ueli

* Leveleinteilung siehe «Infos»
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PLAISIR-BIKEN — PFALZERWALD

9.-13. April 2025

Unsere Touren

Mit Forststrassen, Waldwegen und Trails ist
der Pfalzer Wald bestens erschlossen. Die
Wege verlaufeninder htugeligen Land-
schaftin stetigemaufund ab. Daheristes
nichtverwunderlich, wie viele Hohenme-
ter sich auf wenigen Kilometern summie-
ren. Fur Abwechslung sorgenimmer
wieder Uberraschende Ausblicke und
Steinformationen, bei denen man oft rat-
selt, ob diese naturlich oder von Men-
schenhand gestaltetsind. Wer eine Zeit
langim Pfalzer Wald unterwegsist, kann
die Entstehungvon Fabeln, wie die der El-
wetritschen verstehen. Elwetritsche seien
sagenumwobene Fabelwesen: halb
Mensch —halb Vogel, die sichinden Wal-
dern der Pfalz verstecken. Die Legende be-
sagt, dass sie aus der Kreuzung von
Huhnern, Enten und Gansen mit Waldelfen
und Kobolden entstanden sind.
Getreudem Motto «Bike Plaisir» kombinie-
ren wirabends Kulinarik mit Eisenbahnro-
mantik und geniessenvielleichtden einen
oderanderen Pfalzer Schoppen, wie die
Pfalzerinhre grossen Wein-und Schorlegla-
sernennen.

Die Touren sind 23 bis 48 Kilometer lang
und weisen ca. 600 bis 1100 Hohenmeter
auf. Fur die genussvolle Teilnahmeisteine
gute Grundkondition und Basiswissen der
Fahrtechnik erforderlich (Level 1+2). Die
Tourensind auch fur E-MTBs geeignet.

Unsere Bikeregion

Aufeiner Bergstrasse schaffstdu 400 Hm/
Std, oder mehr. Du fahrst gerne auf Wald-
wegen und Singletrails und nimmstauch
kurze Schiebestucke in Kauf. Bergab bevor-
zugstdu einfache und ab und zu schwieri-
gere Trails.

UnserUnterkunft

Der Naturpark Pfalzerwald ist Teil eines
grenzuberschreitenden deutsch-franzosi-
schen Biospharenreservats und liegt
abseits der grossen deutschen Verkehrs-
achsen. Daheristerauch nur Wenigen be-
kannt. Der Pfalzerwald istdas grosste
zusammenhangende Waldgebiet Deutsch-
lands, erumfasstin etwa die Flache des
Kantons Aargau. Dieses Mittelgebirge —die
nordliche Fortsetzung der Vogesen —ist
sehrdunn besiedelt und geradezu perfekt
furausgedehnte Bike-Touren.

Die einzige wichtige Industrie im Pfalzer-
wald war fruher, neben den kleinen Gewer-
bebetrieben, die Schuhfabrikation. Doch
diesistschonlange her. Trotzdem trifft
man inden wenigen Ortschaften hinund
wieder auf Relikte und kleine Uberbleibsel
dieser Zeit.

Im Talder Wieslauter Ubernachten wir in
einem Hotel, das die Teilstilllegung der
Bahnstrecke zum Thema machtund Eisen-
bahnromantik vermittelt.

Verwohnt miteiner traditionellen Kuche
und mit grosser Getrankeauswahlkdnnen
wirdortgemutlich entspannen.

Klimaund Wetter

Im Pfalzerwald herrschtein fur deutsche
Verhaltnisse mildes Klima. Im Aprilist mit
Temperaturenvon ca. 6 bis 16°C zu rech-
nen, ideal zum Biken!
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1.Tag — Anreise und Nachmittagstour
«Ungeheuerfelsen»: 700 Hm /23 km

PLAISIR-BIKEN — PFALZERWALD

Nach der Anreise machen wiram Nachmit-
tagab 14.00 Uhreine Runde, um erste Ein-
drucke vom Pfalzerwald zu erhalten.

2.Tag — Neueund Alte Burgen extended:
1000 HmM /44 km

Zunachstgehtesnach Neudahn, eineraus
der Stauferzeit stammenden Burganlage.
DannanAltdahn vorbei, einer freistehen-

den, auf steilen Felsen erbauten Dreierburg;

esisteine typische Wasgauburg mitin Fels
gehauenen Kammern, Treppen und Gan-
gen. Weiter fuhren uns die Waldwege am
«Drama der dicken Eiche» vorbeiund ent-
langund uber diverse Felsformationen und
endlose Walder langsam wieder zuruck zu
unserem Ferienbahnhof.

3.Tag — Aufverschlungenen Pfadenins
Schuhmuseum: 1100 Hm / 48 km

Wie entlang einem Schuhbandel fahren wir
aufgewundenen Pfaden ins deutsche
Schuhmuseum. Je nach Lustund Stim-
mung konnen wir die Windungen auf den
Wegenund Trails in allen drei Dimensionen
nach dem Museumsbesuch auf dem Bike
fastendlos fortsetzen.

4.Tag — Spitzkehrentag: 1100 Hm /32 km

Heute fahren wir teilweise auf dem «Busen-
berger Holzschuhpfad» u.a. auf den Loffels-
berg, wo wir eine schone Aussicht Uber
Busenbergund Schindhard aufs Dahner Fel-
senland haben. Dabeiversuchen wir im Bio-
spharenwald moglichstviele
Spitzkehren-Trails zu sammeln, bis wir
genug davon haben. Wer keine Lust mehr
hat, kann die meisten Strecken auch auf ein-
fachen, flowigen Wegenumfahren.

5.Tag — Drachen- und Christkindelsfels:
600HmM/30km

Zum Abschluss suchen wir nochmals spezi-
elle sagenumwobene Felsen auf und be-
staunendie traumhaften Panoramablicke.
Weram Drachenfels die Durchblickkammer
und Drachenhohle findet, weiss woher der
Berg seinen Namen hat: War hier der Schau-
platz von Siegfrieds Kampf mitdem Dra-
chenaus der Nibelungensage?
Dieimposanten Felsbildungen sind von erd-
geschichtlicher Bedeutungundvon beson-
derer Eigenartund Schonheit. Den
umgebenden Perlgras-Buchenwald findet
man seltenim Buntsandsteingebietdes
Pfalzerwaldes. Der Wald dort entwickelt
sichallmahlich wieder zum Urwald. Das Ge-
bietist Lebensraum seltener Pflanzen-und
Tierarten und hat wegen seiner Funktion
(Fliehburgin keltischer Zeit, Bergfestung der

9.-13. April 2025

Romer) auch geschichtliche Bedeutung.
Danach schliessen wir die «Marchenwald»
Plaisirtage gemutlich abund treten ab ca.
14:00 Uhr die individuelle Heimreise an.
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