ALTA VIA LIGURIA

6.-13.Juni 2026

Auf den Spuren der Wélfe durch die entlegensten Winkel des
ligurischen Apennins bis in die wilden Westalpen. Im Schnitt-
punkt zwischen Poebene und MittelmeerkUste mitten durch
eine Gebirgslandschaft die von der Abwanderung gepragt ist.
Das Ganze garniert mit stetem Blick Richtung Westen zum alles
Uberragenden Monviso und Uber die unendlich scheinende
KUste des Mittelmeers.

Ligurien heisst «kmare e monti». Auf kleinstem Raum findet man
Meer und Hochgebirge. Wild und einsam ist es im ligurischen
Apennin. Nur wenige Kilometer von der Kuste landeinwarts, gibt
die Natur den Takt vor. Eine kaum Uberschaubare Vielfalt an
Talern, Kdmmen und verstreuten Bergddrfern macht die Orien-
tierung zur Herausforderung. Kommt man aus den vollig ver-
winkelten und tief eingeschnittenen Talern und erreicht die
hoéchsten Erhebungen, dann «ordnet» sich das Landschaftsbild.
Immer wieder biken wir Uber diese hochsten Kamme dieses
schmalen Gebirges. Verwohnt mit einer atemberaubenden Aus-
sicht,welcheim Norden Uber die gesamte Poebene hinausreicht,
bis zu den Lepontinischen Alpen — und mit etwas Gluck gar bis
zum Monte Rosa Massiv. Wahrend wir im Suden uUber die atem-
beraubend Kuste blicken. Bei guter Sicht kdbnnen wir die gesam-
ten 300 Kilometer der ligurischen Riviera Uberblicken. Diese wird
in zwei Abschnitte unterteilt. In die «Riviera di Ponente» im Wes-
ten - «Ponente» bedeutet: «Wo die Sonne untergeht» und in die
«Riviera di Levante» im Osten «Levante» bedeutet «wo die Sonne
aufgeht». Das alpine und kulturell stark gepragte Hinterland
bildet einen enormen Kontrast zu den Hafenstadten. Heute sind
diese Dorfer besonders stark von der Abwanderung und dem
wirtschaftlichen Zusammenbruch bedroht. Entvolkernde Tal-
schaften, Geisterdorfer und langst vergessene Wege sind nur
wenige Kilometer von den bekannten Kustenorten entfernt.

Mit abenteuerlichen Trails wurden diese alten Gebirgsdorfer
untereinander verbunden. Durch die Vielzahl der Dorfer mit
ihrem dazugehdrenden Kulturland entstand ein erstaunliches
Wegenetz von so genannten Mulattieras. Dutzende dieser alten
Wege habe ich aufgesplrt und bei der Alta via Liguria miteinan-
der verknupft. Esist ein Cross entstanden der durch das einzig-
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artige, ursprungliche und wilde Hinterland der MittelmeerkUste
fUuhrt. Eine Tour, die uns mitten hineinfuhrt, in eine Region, wo
die Uhren langst stehen geblieben sind. Nicht selten ist der
Stundenschlag der Kirchturmuhr noch das letzte Lebenszeichen
dieser Dorfer. Von La Speziaim Apennin traversieren wir fast das
gesamte ligurische Gebirge bis nach Finale Ligure in den ligu-
rischen Alpen.Vom Apenninindie Alpen-vonder Riviera Levante
bis zur Riviera die Ponente. Fahrtechnische Herausforderungen,
wilde Landschaften und einsame Dorfer. Tiefen Schluchten,
steilen Bergflanken und karge Hochplateaus erwarten uns. Es
gilteinlangstvergessenes Wegenetz wieder zu entdecken.
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UNSERE TOUREN

Die Aufstiege bieten von Bergstrassen, Uber Schotterwege und
Mulattieras bis zu Trails die gesamte Bandbreite. Grundsatzlich
wird die Mehrheit der Hohenmeter im Gelande gefahren. Wobei
esabundanauch maleineeinfachere Option gibt.

Wirbefindenunsineinerderwildesten Regionen Zentraleuropas.
Die Kdmme, Hochplateaus, Passe und Flanken sind mit for-
dernden Trails erschlossen. Die Abfahrten bieten die gesamte
Bandbreite von flowig-schnell bis zu extrem technisch mit ganz
viel Rasse. Wir sind in dutzenden von Talern und Talschaften
unterwegs — jedes hat seinen eigenen Charakter. Es wird der
ganze Biker gefordert,denndiese Tour zeigt unsaufwie komplett
unterschiedlich unser Sport sein kann. Der Off-Road-Anteil
betragtca85%.Auchder Untergrund bietetvonfeinsten Erd-und
Wiesentrails bis zu wurzelig, steinig und felsigen Wegabschnit-
ten die ganze Bandbreite. Wie im Labyrinth riehen sich Passe,
Kretenund Talerim bunten durcheinanderaneinander.

Durch das trockene Klima ergibt sich eine typische Macchia-
vegetation, wobeiesin den Hohenlagen auch Fichtenwalder wie
auchsehrkarge Regionengibt. Auchwenndie Ligurischen Berge
mit ca 1500 Metern Hohe nicht zu den gréssten zahlen, darf man
sie auf keinen Fall unterschatzen. Nicht zuletzt, weil die Wege
stellenweise machtig fordern. Aber auch weil der Hohenunter-
schied vom Meer biszu den Gipfeln 1000 bis1500 Hm betragt.

WirfahrensechsGanztagestoureninmitteneinereinmaligalpin-
mediterraner Gebirgslandschaft. Die Touren sind zwischen
44 und 65 Kilometer lang und weisen 1550 bis 2450 Hohenmeter
auf. Samtliche Etappen kdénnen durch verschiedene Varianten
einfach entscharft werden. Alle Etappen kdnnen bei Bedarf
verlangertund ausgebaut werden-das Trailnetzist riesig!

FUr die genussvolle Teilnahme sind eine sehr gute Kondition und
sehrgute Fahrtechnik erforderlich.

UNSERE BIKEREGION

Die ligurische Siedlungsgeschichte gilt als eine der altesten in
Europa und wird auf etwa 200’000 Jahre geschatzt. Ab dem
ersten Jahrtausend v. Chr. entwickelte sich im nordwestlichen
Mittelmeerraum eine weitraumige neue Zivilisation mit immer
effektiveren Methoden in Ackerbau und Viehzucht Handwerk
und Handel. Nebst den Volkstammen der Etrusker und Rater
warendiesinden Alpendie ureuropaische Bevolkerungder Ligu-
rer. Sie siedelten im westlichen Alpenraum und dies insbeson-
dereinder Regiondes Oberrheins, der Westschweiz, des Rhéne-
gebiets, der Poebene und der franzosischen und italienischen
Riviera. Uber ihren Wegbau ist wenig bekannt —aber esist anzu-
nehmen, dass sie durch ihre flachendeckende Besiedlung der
Westalpen ahnliche Interessen und somit ahnliche Wegbau-
anlagen hatten wie die Rater. Die Ligurer hatten sich als trans-
alpine Handler einen Namen geschaffen. Vor gut 3000 Jahren
wurden die Ligurer vermehrt von den Kelten aus den meisten
ihrer Wohngebiete auf das heute als Ligurien bezeichnete
KUstengebiet zuruckgedrangt.
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Eine der spektakularsten Hinterlassenschaften der Ligurer sind
die ca 35 000 Felsbilder am Mont Bégo im Royatal. Sie gelten
als eine der grossten geschlossenen Fundstatten dieser Art
in Europa. Seit der Bronzezeit wird dieser «heilige Berg» von
Menschen bestiegen, die etwa ab 2000 v. Chr. Bilder in den Fels
punzten.

Das Romische Reich stiessin seiner Expansionsphasein Ligurien
aufstarken Widerstand. Rémische Chronisten schildern, dass es
schwerwardieligurischen Stamme zu unterwerfen. Den heftigs-
ten Widerstand erlebten die Rdmer im zweiten punischen Krieg,
alsdieLigureraufSeitenvom karthagischen Heerfuhrer Hannibal
kampften.

Im Jahre 312 v. Chr. begann mit der «Via Appia» der Aufbau des
Rémischen Strassennetzes. Durch den Gallischen Krieg (58 -
50 v. Chr.) expandierte das Rdmische Reich in Regionen jenseits
der Alpen. Inden Westalpen beginnend, befestigten sie deshalb
einige alpenuberquerende Routen. Dabei ging es primar um
militarpolitische Interessen. Mit den steingepflasterten Strassen
war es namlich erstmals moglich, schnell und in grosser Zahl
Truppen von einem Ort zum anderen zu verschieben. Bereits im
1. Jh.n.Chr. wird die Gesamtlange der rébmischen Strassen auf
80’000 Kilometer geschatzt (von Portugal bis in die TUrkei und
von Vorderasien und Nordafrika bis nach Britannien).

Die Via Aurelia fUhrte dabei von Rom via Pisa zur Ligurischen
KUste, hier ging es der gesamten KuUste entlang und mundete
nach 962 km bei Arles in die Via Domitia welche Uber die Pyre-
naen nach Spanienfuhrte.

Nach dem Untergang des Romischen Reiches im Jahr 476 und
dem RuUckzug aus den Alpen verfielen diese Strassen allmahlich.
Die Wegbarkeit der Alpen wurde deutlich schlechter, der Handel
brach zusammen und mit ihm die aufgebauten Strukturen. Die
Bevdlkerunggingalpenweitdeutlich zurick und ganze Talschaf-
ten entvolkertensich.

UNSERE UNTERKUNFTE

Da wo moglich wurden die Unterklnfte sorgfaltig ausgewahlt.
AnvielenOrtensindsieallerdingsweitabgelegen unddieabsolut
einzige Ubernachtungsmoglichkeit. Entsprechend sind es
authentische Gasthauser mit herzlichen Gastgebern. Von der
einfachen BerghuUtte (kann mit dem Auto angefahren werden)
bis zum feinen Hochzeitshotel oder dem Strandhotel im alten
Fischerdorfist alles dabei. Sie setzen alles daran, dass all unsere
Wunsche erfullt werden. Einige UnterkUnfte haben viel Charme
und Ambiente, einige vonihnen haben einerenommierte Kiche.
Alle UnterkuUnfte habenin der Regel 2er-Zimmer.

KLIMA UND WETTER

An der ligurischen Kuste geniessen wir ein mediterranes Klima
undfrihsommerliche Temperaturenvon biszu20-25°C.Inhdhe-
ren und schattigen Lagen kann es ab 1000 m durchaus noch
etwasfrisch sein. Den héchsten Punkt den wir erreichen liegt auf
1597 m U. M.
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GIPFELSTURMER D

1. TAG-CINQUE TERRE: 1500 HM / 45 KM

La Spezia gilt nach Genova als zweitgrosste Gemeinde Liguriens.
Sieliegtam dstlichen Endeder RivieradiLevante nurwenige Kilo-
meter von der Toscana entfernt. Der 4,5 mal 3,5 km grosse Golf
von La Spezia ist auch unter dem Namen «Golf der Poeten»
bekannt. Wichtige Fahrverbindungen Richtung Korsika und Sar-
dinenstarten von hier. FUrunsist esder Start zum ersten Touren-
abschnitt, mitten durch eine Kustenlandschaft, welche zu den
schonsten Italiens zahlt. Mehrere hundert Meter fallen hier die
mal malerischen Berge steil zum Meer hin ab. Essind die Cinque
Terre — bestehend aus funf kleinen, abschlssigen Gelande-
einschnitten, die sich zum Meer hin &ffnen. In den Talern liegt je
eines dieser einzigartigen Dorfer. HausergewdUrfel balanciert auf
Felsspitzen und Kuppen oder hangt Uber steil abfallenden Fels-
wanden: Schon zur Romerzeit siedelten bei Cinque Terre Men-
schen.Immerhin bot die unwegsame Lage Schutz. Im Laufe der
Jahrhunderte entstand eine einzigartige Terrassenlandschaft.
Rund 8000 Kilometer Steinmauerchen verteilen sich Uber die
SteilkUste.Sosind kleine Parzellen fUr Rebstocke, GemuUse, Oliven
und Zitronenbaumchen entstanden. Fischfang und Handel
trugen zur Entwicklung engerer Beziehungen zwischen Kuste
und Hinterland bei.
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Bei der Vegetation wie auch bei der Art der Trails spUrt man den
Hauch der Toscana. Es ist eine liebliche Landschaft mit oft
flussigen Trails. Und immer wieder geniesst man hoch Uber der
Brandung eine unbeschreibliche Aussicht Uber den Golf von
Ligurien. Eine Szenerie die tiefin den Bann zieht. Immer naham
Meer erleben wir am gesamten ersten Tag den Geist der Cinque
Terre.
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2.TAG-GRENZSCHLANGELN ZWISCHEN LIGURIEN 4}
UND DER EMIGLIA ROMAGNA: 2250 HM /60 KM

Heute entfernenwirunskontinuierlichvom Meer. Aufdem Monte
San Nicola blicken wir fur lange Zeit das letzte Mal Uber die KUste
hinausinden Golfvon Ligurien. Der Hauptaufstiegist hier bereits
gemacht —ab nun geht es in standigem Auf und Ab dem liguri-
schen Apennin-Hauptkamm entlang. Immer wieder Uberqueren
wir alte Handelsrouten und selten mal eine vergessene Pass-
strasse. Dabeiwechseln wir nicht nur permanent die Kammeseite,
sondern unsere Trils fuhren uns gleichermassen durch Ligurien
wie auch durch die Emiglia Romagna. Ein wahres Labyrinth mit-
ten im Nidgendwo. Der Charakter der Landschaft und der Trails
hatsich gegenuber gestern komplettverandert. Landschaft und
Vegetation erinnert mehr und mehr ans Baskenland oder an die
Vogesen. Die Vegetationist Zeuge,dassdas Wetter hierdurchaus
rau sein kann. Dorfer gibt es praktisch keine mehr an unserer
Route.Erstganzam Endeerreichenwirein paar Hauser. Leben tut
hier niemand mehr. Aber noch vor etwa 50 Jahren sah es anders
aus und mit der Landwirtschaft war man zuversichtlich. Heute
erobert sich die Natur ihr Territorium zurlck —und das schneller
als man sich vorstellen kann. Der Kirchturm schlagt die volle
Stunde...fragt sich nur fur wen. Denn auch mit dem Bike ist man
hier Uber weite Distanzen ganzallein unterwegs.

T
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3. TAG-AUFDEN SPUREN HANNIBALS:

2050 HM /60 KM

Die Berge werden hoher und das Gelande wird alpiner. Die ur-
alten, gebietsweise ganzlich naturbelassenen Waldbestande
sind das Zuhause zahlreicher Tier- und Pflanzenarten. Vertreter
der bedeutendsten Wolfspopulation Norditaliens heulen in den
ausgedehnten Mischwaldern, aber auch Dam- und Rotwild,
Wildschweine, FUchse, Uhus und Steinadler leben hier. Inzwi-
schen betragt die Luftlinie zum Meer satte 40 Kilometer. Hier in
denverlassenen Bergen gibtdie NaturdenTaktan.Die Abfahrten
sind spektakular und wahre Leckerbissen. Langsam aber sicher
erreichen wir das Tal der Trebbia. Sie gilt als schonster Fluss des
Apennins. Das Quellgebiet liegt am Monte Prela im ligurischen
Apenninund mundet beiPicanzainden Po,dabeidurchfliesstsie
dasgleichnamige Tal,das schon Ernest Hemingway als eines der
schonsten Taler der Welt bezeichnete. Wegen ihres glasklaren
Wassers und den bunten Flusskieseln wird er mitunter als
Sehenswdulrdigkeit Mittelitaliens bezeichnet. Wir sind auf den
Spuren Hannibals unterwegs. Nach dem er die Alpen erfolgreich
Uberquert hat, stand er hier beim zweiten punischen Krieg den
Romern gegenuber. Er hat sie besiegt und hier im Tal bei seinen
verbundeten ligurischen Kriegern Uberwintert.
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4. TAG-INSHINTERLAND VON GENUA:

1650 HM /45 KM

Aus dem vergessenen und verwinkelten Hinterland geht es nun
kontinuierlich zurtck Richtung Riviera. Eine Tour die nachhaltig
beeindrucktundtiefe Spuren hinterlasst. Kilometerlange Kamm-
trails die bei klarer Sicht nur noch staunen lassen. Als ich die Tour
Ende November2023 befahren hatte,laginden Talern dichtester
Nebel. Erst auf den letzten 400 Hm konnte ich die zahe Decke
unter mirlassen.Sonnenaufgangisterstineiner Stunde und erst
jetzt realisiere ich, dass hier oben eine klare Vollmondnacht zu
Ende geht. Noch am Vorabend hat es ein Schaumchen Schnee
gegeben. Die weiss angezuckerte Landschaft leuchtet im fahlen
Licht des Mondes. Die Reifen knistern aufdem Schnee und dem
gefrorenen Boden. Die Stimmung ist magisch. Auf den Trails
herrschte in der Nacht reges Treiben. Acht bis zehn Wélfe haben
aufdem aussichtsreichen Hohentrail ihre frischen Spuren hinter-
lassen. Spatestens jetzt ist klar, weshalb hier wirklich jeder Hirte
im Minimum 10 Herdenschutzhunde hat. Der Wolf erobert sich
sein Teritorium zurlck. Der Mensch arrangiert sich mitihm. Der
Gipfel ist erreicht und auf ihm erlebte ich einen gigantischen
Sonnenaufgang. Ich blicke Uber den Ligurischen Golf, und zwar
genau hier wo die Riviera Ponente und Levante zusammen-
treffen.Im Norden blicke ich Uber die Poebene biszu den Lepoti-
nischen Alpen und im Westen zeichnet sich bereits die feine
Pyramide des Monviso ab. Was fur eine Szenerie — was fur ein

6.-13.Juni2026

BikergllUck und was fur ein Trailglick welches uns nun bis zum
Ende des Tages begleiten wird. Dieser Berg ist etwas ganz
Besonderes und fur mich sprichwortlich ein Hohepunkt dieser
Tour. Dass wir hier fernab der Zivilisation sind zeigt auch die
nahegelegene Sternwarte. Diese bevorzugen Platze mit maximal
wenig Restlicht wie z.B. das Chateau Rennard im Queyras oder
der Montagne de Bure im Devoluy Massiv. Im Gegensatz zu
diesen beidenliegtjedoch diese Sternwarte hierrund 1000 Meter
tiefer.

et ’\W’J\
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5.TAG-AUFDEMLIGURISCHEN GRENZKAMM:
2300HM/55KM

Fast die gesamte Tour verlauft auf der Wassescheide zwischen
dem ligurischen Meer und der Adria. Es ist definitiv die Konigs-
etappe. Vor allem die letzten ca 7 Kilometer fordern Durchhalte-
wille. Aber genau hier gibt es auch immer mal wieder beein-
druckende Szenerien, die uns wiederum ein vollig neues Bild der
ligurischen Berge vermitteln. Wir schauen ins Meer hinaus und
geniessen die Ruhe welche wir hier auf diesen Bergen haben. Es
isteineandere Welt,diewir hiererleben. Wirerleben Landschafts-
bilder, die sich sonst kaum vereinen lassen: Poebene, Meer und
Alpenhauptkamm sind permanent in unserem Blickfeld. Auch
wenn es schone und flUssige Trailabschnitte gibt, darf man nicht
Ubermutig werden. Die nachsten grossen Herausforderungen
warten bereits. Dieser Tag mussverdient werden.

Auch wenn die Unterkunft am Abend eine einfache ist, so kdnnte
siekaum bessersein. Wir Ubernachtenaufdem Berg mitabsoluter
Ruhe. Hier erleben undsehenwir miteigenen Augen,weshalb die
Riviera der Name der aufgehenden und der untergehenden
Sonne bekommen hat. Kaum einervonunshatteindiesen Bergen
wohl so viel Einsamkeit erlebt. Kaum zu glauben, dass wir eine
ganze Woche komplett in diese Einsamkeit abtauchen konnten.
Geniessen wir noch den letzten Tag bevor es zurlck an die KUste
von Finale Ligure geht.
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6.TAG - ZURUCK ANS MEER: 1650 HM /65 KM

La Spezia, Genua und Savona sind wichtige Mittelmeerhafen,
welche schon im spaten Mittelalter grosse Bedeutung hatten.
Uber die ligurischen Berge fuhrten unzéhlige alte Handelsrouten
zuden Hafen am Meer. Kase, Wein und auch Soéldner wurden hier
verschifft. Das dichte Wegenetz zeigt wie belebt diese Region
einstmalwar.

Einbesonderer Momenterwartetunsgegendas EndederAltavia
Liguria.Esistderomindse Ubergangvom Apenninindie Alpenam
Colle Cadibona. Eigentlichiist nichts zu spuren. Wisste man nicht,
dass sich hier Alpen und Apennin treffen, wldrde man sich nach
wie vor im Apennin wagen. FUr uns aber ein denkwurdiger Ort.
Immerhin haben wir in den Alpen schon so viele unglaubliche
Abenteuer auf dem Bike erlebt. Und nun stehen wir hier am An-
fang dieser faszinierenden Gebirgskette. Hier wird auch klar, dass
wir einen Cross vollzogen haben der uns aus dem Apennin in die
Alpenfuhrte.

Der heutige Tag rollt wieder etwas besser. Die markante Silhou-
ette des Monviso kommt naher. Aber soweit fahren wir nicht.
Unser Ziel lautet «Finale Ligure». Dieser Ort der inzwischen bei
Bikern weltweit bekanntist. Erist nach einer Woche unser Ziel. Es
istdieser OrtderunswiederrausspicktandieRiviera.Noch einmal
geniessenwirdie Ruheundlassenalldie Eindrucke aufunswirken.

6.-13.Juni2026

Die Ligurischen Alpen haben ganz viele verschiedene Charak-
teren und wir durften ein Grossteil dieser gewaltigen Vielfalt
erleben. Etwas was vermutlich nur ganz wenigen Bikern vor-
behalten bleibt. Nehmen wir die Eindrlicke mit —sie haben unser
Bild welches wir von Ligurien haben nachhaltig gepragt und
beeindruckt.
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