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BIKE-SPIRIT CANADA 1. – 21. August 2026

MOUNTAINBIKING IN  BRITISH COLUMBIA
Komm mit auf die atemberaubendsten Trails in BC. Von den 
 legendären North Shore Trails bei Vancouver bis zu den wild- 
alpinen Trails im Landesinneren. Die Mountainbike-Kultur wird 
hier in  Britisch Columbia gelebt wie nirgendwo auf der Welt.  
Von den Coast Mountains bis zu den mächtigen kanadischen 
 Rocky’s erleben wir diesen einzigartigen Bikespirit inmitten der 
endlos-unbe rührten Natur welche zu den spekta kulärsten 
 Land   schaften Nordamerikas zählt. In dieser unermesslichen 
 Gebirgswelt werden wir unser Trail-Gold ent decken und mit 
Abenteuern und Erleb  nissen kombinieren, die es nur hier in BC 
gibt. Auf  diesem 3-wöchigen  Road-Trip verbinden wir das ab solut 
Edelste, Faszinierendste wie auch  Spektakulärste was der Moun-
tainbike-Sport und die Mountain-Bike Kultur in Canada zu bieten 
hat.

Die Trails haben vielsagende Namen und vor allem sind es edelste 
Trail-Kunstwerke» die den einzigartigen BC-Spirit  ausstrahlen. 
Die Kreativität dieser Wege ist weltweit einmalig. Auf ihnen 
wurde Geschichte geschrieben, spektakulärste  Bikefotos und 
faszinierende Videos sind entstanden und vor allem vermitteln 
sie pure Bike-Emotionen. Dieses Wechselspiel von tiefgreifenden 
Trail-Eindrücken aller Art verstärken wir mit atembe raubenden 
Natur- und Berg-Erlebnissen, die in unserem Bikerherz bleibende 
Emotionen hinterlassen.

KURZ-INFOS

Datum 1. – 21. August 2026
Tourentyp  Singletrail-Reise mit Camps  

und einem Cross
Konditionslevel  2 bis 4*
Techniklevel  S2 bis S3
Anzahl Touren 18
Total Hm  15’000 bis 30’000 – je nach Optionen
Total km  500 bis 800 – je nach Optionen
Guide  Luki und Dave

*  Bikecross: Du fährst gerne fordernde Trails und bist in der 
Lage auf einer  asphaltierten Bergstrasse 600 oder mehr Hm 
pro Stunde zurückzulegen.

Wir werden u.A. mit dem Wasserflugzeug am Lorna Lake 
« ausgesetzt» und fahren in drei Tagen zurück zum  Tyaughton 
Lake. Diese unendliche und erhabene Rocky-Mountain Wildnis  
die wir dabei erleben, sprengt all unsere vorstellbaren Bike- 
Dimensionen.
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UNSERE BIKEREGION
Die Kanadische Provinz British Columbia, auch BC genannt, 
wurde bereits vor 14’000 Jahren besiedelt. Der Name leitet sich 
vom Fluss Columbia ab. Dank dem grossen Angebot an Fisch, 
Wild und  Beeren aber auch an Materialien wie Holz und Gras gab 
es hier beste Voraussetzungen für den Menschen und die Ent-
wicklung einer grossartigen Kultur. Schon früh entstanden kom-
plexe Gesellschaftssysteme mit herausragenden Werken wie 
den berühmten Totem pfählen und den Masken der Nordwest-
küstenkultur. Hunderte von unter  schied lichen Stämmen mit 
 verschiedenen Sprachen lebten im heutigen BC.

UNSERE UNTERKÜNFTE
Wir übernachten in schönen Hotels ( teilweise mit Wellness-
anlagen) mit den typisch grosszügigen Zimmern mit  Kingsize 
Betten. Einige Hotels haben Kochnischen oder einen Kühl-
schrank, Mikrowelle, Kaffee- und Teekocher.

KLIMA UND WETTER
Klimatisch zählt unsere Tourenregion zu den gemässigten Zonen. 
Wir sind in der wärmsten wie auch in der trockensten Jahreszeit 
unterwegs. Die Temperaturen sind in der Regel um 20°C. In den 
hohen Lagen oberhalb 2000 Metern oder am frühen Morgen, 
kann es sehr frisch sein. Der höchste Punkt, den wir erreichen 
liegt auf 2300 m ü. M.

UNSERE TOUREN
Wir werden mit zwei Gruppen a maximal 9 Personen unterwegs 
sein. Entsprechend exklusiv ist die gesamte Reise. An jedem Tag, 
wo es eine Verschiebung mit den Shuttles gibt, können wir auch 
noch aufs Bike. Wir verpassen keinen Trail- Tag (ausser am An-
reise- und Rück reisetag). Wir sind täglich in zwei  Gruppen mit 
unterschiedlichem Kondi tions-Level unterwegs. Ruhetage 
 können individuell eingelegt werden.

–  Eine Standard-Tagestour in der Luki-Group hat ca. 1000 bis 
2400 Hm. Der  Bonusloop hat jeweils 200 bis 500 Hm.

–  Eine Standard-Tagestour in der Dave-Group hat ca. 600 bis 
1200 Hm. Der Bonus loop hat jeweils 200 bis 500 Hm.

Zusätzlich können auf Wunsch in  Whistler, Sun Peaks oder Revel-
stoke noch Bike park- Tage eingelegt werden. Der  Tagesablauf ist 
so arrangiert, dass ein  individuelles Tourenprogramm aus 
 folgenden Optionen zusammengestellt werden kann:
–  Lange Tour mit Luki-Group
–  Kürzere Tour auf meist denselben Trails mit Dave-Group
–  Kombination in Form von Gruppenwechsel beim Zusammen-

treffen der beiden Gruppen
–  Zusätzliches Einbauen eines Bonusloops
–  Individuelles oder zusätzliches  Einbauen von Bikepark- Tagen
–  Einlegen von Ruhetagen oder «halben» Ruhetagen (Halbtages-

tour) an unseren stationären Orten. Hier gibt es Möglichkeiten 
wie Shoppen, Relaxen und den Spa-Bereich unserer Hotels 
 nutzen.

Die «Bike-Spirit Canada Tour» ist so organisiert, dass an jedem Tag 
(ausgenommen Anreise- und Rückreisetag nach Vancouver) 
eine Tour fahren kann. Wie viele Touren man fahren möchte, kann 
jeder für sich und anhand seiner Kraftreserven entscheiden. Die 
Überführungs-Shuttles sind so arrangiert, dass auch an diesen 
Tagen eine Traumtour gefahren werden kann. Die Kombination 
der unterschiedlichsten Regionen, Tourenarten, Gegebenheiten 
und Möglichkeiten macht diese Reise zu einem einzigartigen 
 Bikeerlebnis. Wir sind mit zwei Fahrzeugen unterwegs, inkl.
einem Bikeanhänger und einem Bikeständer und sind somit 
 maximal flexibel.

Diese Reise ist im Geiste des BC (British Columbia)-Bikens ge-
plant. Trail- und  Enduro-Bikes in den Canadischen Rockys 
 machen definitiv am meisten Spass (130– 140 mm Federweg 
 aufwärts). Die leichten XC-Race-Bikes, sind hier sehr gefordert, 
resp. kommen schneller ans Limit. Aber es ist nicht nur eine  
Frage der Haltbarkeit und Leistungsfähigkeit, sondern auch eine 
Frage der Sicherheit und des Spasses. Deshalb nimm es bitte 
ernst mit dem Trail-/Enduro-Bike. Klar, be gnadete Techniker 
 können da natürlich noch sehr viel mit ihren Skills wett machen. 
Für die genussvolle Teilnahme ist vor allem auch wegen des 
 fordernden Geländes, eine versierte Fahrtechnik erforderlich.
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SAMSTAG, 1. AUGUST –  ANREISETAG
Ankunft in Vancouver. Per Shuttle geht’s in 1 h zu unserem Hotel  
in North Vancouver. Wir bauen unsere Bikes zusammen an-
schliessend schwärmen wir aus für das Abendessen und einen 
kurzen Lebensmitteleinkauf. Hier gibt es einige Optionen in 
Hotel nähe. Nach der langen  Anreise gehen wir heute früh ins 
Bett. Das grosse Briefing machen wir dann am nächsten Morgen.

SONNTAG, 2. AUGUST –  VANCOUVER
Unsere BC-Abenteuer beginnt bereits in Vancouver mit dem 
Mount Fromme. Diese Trails sind ein Muss, wenn man in British 
Columbia biken geht. Sie lassen uns diese Bikekultur und ihre 
 Geschichte verstehen. Denn genau hier wurde das North Shore 
Biken geboren. Es sind «Trail-Kunstwerke» die einen einzig artigen 
 Spirit ausstrahlen. Auf ihnen wurde  Geschichte geschrieben, 
spektakulärste Bikefotos und faszinierende Videos sind entstan-
den und vor allem vermitteln sie pure Bike-Emotionen. Auf ver-
schiedenen Schleifen tasten wir uns an das «BC- Biken» heran. 
Wellen, Kurven, Stege,  Absätze, Rampen, Brücken, rauf und 
 runter. Hier wirst du als Biker pausenlos gefordert. Jetzt verstehst 
du weshalb einige der besten Freerider aus British Columbia 
kommen. Was wir hier an Trailkunst werken sehen, haben wir so 
noch nie  gesehen. Aber das Ganze sollte erst der Anfang sein. 

Das Trailnetz ist riesig und bietet fahrtechnisch die ganze Band-
breite an. Es können mehrere unterschiedlich schwierige Schlei-
fen gefahren werden. Jeder so viel und so schwierig wie er 
möchte. 1 Tour von 25 – 45 km / 800 – 2000 Hm.

MONTAG, 3. AUGUST
Auf dem vielsagenden «Sea to Sky Highway» fahren wir mit dem 
Shuttle Richtung Osten. Es geht vom Meer hinein in diese male-
rische Gebirgslandschaft der Rocky Mountains. Willkommen in 
der Heimat einiger der besten Biketrails  Canadas! Hier entstand 
über Jahre ein Trailsystem, welches in diesem Umfang einmalig 
ist. Technische Singletrails, lange Felsplatten, schnelle Flow- 
Abfahrten, Jump-Trails, Up-Hill Trails und Pumptracks – alles, was 
das Bikeherz begehrt, ist da. Die Abfahrten fordern genau so viel 
wie die Uphills. Es ist spektakulär mit  welcher Kreativität diese 
Trail-Kunstwerke geschaffen wurden. Wir spüren die lebendigen 
lokale Bikekultur und finden hier unser erstes Trailgold und 
 tauchen ein in den Canadischen Bike-Spirit. Diese Tour führt uns 
 vollends hinein ins «BC-Mountain-Biking» – bereits nach zwei 
Tagen haben wir so viel «Trail-Genialität» gesehen wie in unserem 
ganzen Leben noch nicht. Spätestens nach diesem Tag wissen 
wir weshalb die Region zu den besten Bikerevieren gezählt wird.  
1 Tour von 25 – 50 km / 1000 – 2000 Hm.
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DIENSTAG, 4. AUGUST –  DONNERSTAG, 6. AUGUST
Unsere Reise nimmt mächtig Fahrt auf und bereits wartet der 
nächste Ort und die nächsten Highlights. Die Canadische Bike-
kultur nahm hier ihren Anfang. Wer will kann hier im Bikepark aus 
dem vollen schöpfen. Aber auch ausserhalb des Parks schlum-
mern einige der edelsten Touren-Schätze Canadas. Drei Tage 
 lassen wir uns Zeit den Park, die edelsten North-Shore Trails und 
hochalpines  Tourenfeeling zu erleben. Da wir zu zwei Gruppen 
haben, können wir eine breite Bikeerlebnis-Palette zusammen-
stellen. Wobei der Besuch des Bikeparks sowie eine wunder-
schöne hochalpine Trail-Tour eigentlich ein Muss ist. Auf der 
hoch alpinen Trail-Tour schraubt man sich auf einem unglaub-
lichen Uphill-Trail aus dem Wald empor zu den hochalpinen 
Blumen  wiesen und Felslandschaften. Ein atemberaubendes 
360 Grad Rocky- Panorama öffnet sich – sattsehen, satt riechen 
oder satterleben geht nicht mehr. Und dann die Abfahrt… es sind 
neue  Dimensionen. Stundenlanges Trailriden berghoch wie 
bergab. Diese Eindrücke müssen erst mal verdaut werden.

Der Bikepark ist in der Regel bis 20 Uhr geöffnet, so lassen sich 
auch nach einer Biketour in der «Wildnis» noch ein paar Abend-
Loops einbauen. Mindestens ein Park-Tag sollte hier eingebaut 
werden. Es ist schlicht einzigartig wie einmalig. 
3 Touren zwischen 15 – 55 km / 300 – 2400 Hm.

FREITAG, 7. AUGUST – MONTAG, 10. AUGUST
Die kommenden 4 Biketage erleben wir in den Chilcotin Moun-
tains. Einst war es das Jagdgebiet von Häuptling Hunter Jack der 
die Region mit Jägern des  Tsilhqot’in-Volkes teilte. Die gemein-
same Nutzung des Gebiets war Teil eines  Friedensschlusses im 
frühen 19. Jahrhundert. Heute wird hier nicht mehr gejagt – es ist 
ein Nationalpark. Diese einzigartige hochalpine Landschaft zählt 
zu den schönsten Regionen der Rocky-Mountains. Was uns hier 
erwartet ist weltweit einzigartig. Der Start der Tour ist nur per 
Wasserflugzeug erreichbar. Auf einem tiefblauen Bergsee mitten 
in den wildesten Rocky’s landen wir und werden «ausgesetzt». Ab 
hier startet unsere hochalpine «Backcountry-Tour» durch weite 
Täler und über faszinierende Singletrail-Pässe inmitten einer 
 gigantischen und unberührten Naturlandschaft. Drei Tage sind 
wir ohne jegliches Zeichen der Zivi lisation unterwegs. Ausser am 
Abend, da erreichen wir die gut ausgestatteten Backcountry-
Blockhütten, wo wir übernachten und fürstlich verpflegt werden. 
Drei Tage lang erfahren und erleben wir die Magie der Chilcotin 
Mountains, biken über abgelegene Gebirgspässe, durch atem-
beraubende Alpenwiesen, überqueren Bäche und «suchen» den 
Weg  zurück in die Zivilisation. Tiefblaue Seen, üppig farbige 
 Alpweiden, Fels und  Gletschereis prägen das Bild. Man sagt, dass 
die Rocky’s leben – und ja ich kann es bestätigen, sie leben. Was 
hier an Ein drücken und Emotionen zusammenkommt sprengt 
alles, was ich bis anhin auf dem Bike erlebte. Eine tiefe innere 
 Zufriedenheit, pures Glück, ich werde überwältigt von den Er-
lebnissen. Kann es nicht fassen, nicht glauben, was ich hier für 
Emotionen spüre. Die Düfte, die  Farben, die Trails, die Momente – 
ich erlebe einen Bikehöhenflug der mich  nachhaltig prägen wird. 
Dies ist die ab gelegenste Tour, die jemals in meinem Programm 
war!

Gruppe 1 startet mit dem Wasserflugzeug am 7.8. zum 3-Tages-
Abenteuer. Gruppe 2 startet einen Tag verschoben zum selben 
3-Tages-Abenteuer. Die exklusive Tagestour am Ausgangspunkt 
macht die Gruppe 2 am 7.8. und die Gruppe 1 am 10.8. 
4 Touren zwischen 25 – 40 km / 600 – 1800 Hm.
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DIENSTAG, 11. AUGUST
Früh am Morgen fahren wir mit unserem Shuttle in 5 Std. nach 
Sun Peaks. Die kleine und feine Destination hat sich vor 25 Jahren 
in den Bikesport verliebt – man spürt Inspiration und Spirit. Nicht 
umsonst ist hier innerhalb kurzer Zeit etwas entstanden, was 
Weltklasse-Format hat. Bereits beim ersten Ride im Park zeigt 
dieser seine edle Klasse. Zum Glück sind die Lifte bis 19 Uhr geöff-
net. Wer die Tour fährt, wird auf der gegenüberliegenden Talseite 
genauso mit edelster Trailmaterie verwöhnt und dies in Form von 
Up-Hill-Trail wie Down-Hill Trails. Einmal mehr hat man die Qual 
der Wahl ob Bikepark oder Tourenerlebnis. 
1 Tour von 10 – 20 km / 400 – 750 Hm.

MITTWOCH, 12. AUGUST –  FREITAG, 14. AUGUST
Am östlichsten Ende unserer Tour erreichen wir Revelstoke. Der 
Ort am Columbia River war im 19. Jh. ein Umschlagplatz für Pelz-
händler. Später wurde er zum  Versorgungsort der Bergleute der 
Region und ab 1885 wurde die Siedlung zu einem Stützpunkt der 
Canadian Pacific Railway. Drei Tage vergnügen wir uns auf den 
 besten Trails. Und davon gibt es eine ganze Menge. Revelstoke ist 
ein Ort für die grossen Bike-Abenteuer. Das Backcountry mit sei-
nen Trails hat epische  Dimensionen – nicht umsonst zählt der Ort 
zu den Besten, was uns BC bike mässig zu bieten hat. Schon bei 
der Halbtagestour vom  Anreisetag, blitzt die  Trailklasse der 
 Region mächtig auf. Und Zack sind wir im nächsten Trail-Flash. 

Wir können uns 3 Tage lang verwöhnen mit Bikepark, North-
Shore-Trails oder hochalpinen Touren. Du hast jeden Tag die Wahl 
aufs Neue. Die längste Abfahrtsstrecke Nordamerikas befindet 
sich hier. Faszination pur ist ebenfalls angesagt bei einer der 
längsten Kammtouren von BC. Sie verwöhnt mit stundenlangem 
Trail- und Panoramagenuss in alle Himmelsrichtungen. Wir erle-
ben grossartige Ausblicke in die unendlichen Weiten der Rocky’s 
und können in den tiefen Lagen durch Urwälder biken. Einfach 
nur grossartig, was wir hier erleben! Es sind Touren, welche bei-
nahe zu viel Spass bieten und uns schönstes wie reinstes Bike  -
vergnügen ermöglichen.
3 Touren zwischen 25 – 70 km / 600 – 2100 Hm.
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SAMSTAG, 15. AUGUST – SONNTAG, 16. AUGUST – 
 NELSON
Weiter geht’s in den Süden wo am  Wegesrand ein kleiner Ort liegt 
und wir einen Zwischenstoppp einlegen. Er war einst Siedlungs- 
und Jagdgebiet verschiedener Stämme der First Nations. Ihre 
Siedlungsgeschichte reicht hunderte von Jahren zurück. Da es 
noch weit ins 20. Jahrhundert keine Strassen oder Eisenbahnen 
gab, wurden die Dörfer auf dem Wasserweg versorgt. Dank den 
Dampfschiffen gab es gar ein kleiner Aufschwung. Heute ist hier 
nichts los! Die nächste Strassen-Ampel liegt über 100 km ent-
fernt. Das Trail-Epizentrum liegt am Hausberg. Dank der lokalen 
Bike Society können wir hier erstklassige Flow-Trails mit Seeblick 
geniessen. Die Wege sind super abwechslungsreich, genauso 
wie die Atmosphäre super entspannt ist.

Am Abend erreichen wir unser Ziel, hier schlagen wir für zwei 
Nächte unser Lager auf. 1886 wurde hier Silber entdeckt und der 
Ort erlangte Bekanntheit und wurde zur selbständigen Ge-
meinde. Sie gehört damit zu den ältesten 25 Gemeinden in British 
Columbia, die alle bereits vor 1900 gegründet wurden. Bereits 
1900 wurde ein Strassenbahnsystem aufgebaut. Viele Gebäude 
im viktorianischen Stil sind bis heute erhalten geblieben. Ge-
waltige schneebedeckte Gipfel, tosende Wasserfälle, kristallklare 
Flüsse und Seen zeichnen diesen Abenteuerspielplatz aus. Im 
Einklang mit der Kootenay-Kultur spüren wir an diesem Ort und 
auf diesen Mountainbike-Strecken einen ganz besonderen Bike-
Spirit. In den 1880-er Jahren setzte hier ein Silberrausch ein. Für 
uns setzt zwei Tage lang ein Trailrausch ein. Die Auswahl ist riesig. 
Vor allem der 10 Kilometer lange Flow-Pump- und Jump Trail ver-
setzte uns in Ekstase. Die «sprungfreudigsten» Fahrer können auf 
diesem Weg insgesamt auf einen halben Kilometer Airtime kom-
men. So was haben wir noch nie gesehen, noch nie erlebt, noch 
nie gefahren. Wir können unser Glück kaum fassen. Die Glücks-
hormone pumpen. Man sagt, nach Nelson wird man immer 
 wieder zurückkommen, um noch mehr zu erleben…
2 Touren zwischen 13 – 50 km / 500 – 2200 Hm.

MONTAG, 17. AUGUST – DIENSTAG, 18. AUGUST
Eigentlich wäre in 1,5 Std. unser nächster Hotspot erreicht, jedoch 
liegt auf dem Weg dahin ein Trailjuwel. Es erwartet uns der unan-
gefochtene Trail-Champion des Jahres 2023. Aber dies ist nicht 
nur ein Trail – dieser Weg ist ein Ritual, ein Kunstwerk, ein Feuer-
werkt, der Himmel auf Erden. Schon der Uphill-Trail ist ein Spek-
takel, ein Genuss – so etwas habe ich noch nie gesehen. Die Ab-
fahrt ist bikemässig die Krönung – einzigartig, einmalig und in 
dieser Art wohl weltweit unerreicht. Immer noch im Trailflash er-
reichen wir am Abend unser Etappenort. Auch hier verbringen 
wir zwei Nächte. Das Dorf entstand durch Goldschürfer im Jahre 
1890, welche hier das erste Gold entdeckten, worauf ein wahrer 
Goldrausch einsetzte. Das viel wertvollere Gold finden wir heute 
in Form von Trails. Das grösste «Nugget» gibt es in Form einer 
 epischen Tour.

Der Weg schlängelt sich durch Hochlandwiesen, über atembe-
raubende Bergrücken und durch duftende Bergwälder. Eine 
Singletrack-Traverse, die in dieser Art vielleicht gar einzigartig ist. 
Über 7 Stunden Trail am Stück mit einer epischen Abfahrt die 
uuuunendlich lang ist. Von der «International Mountain Biking 
Association» als offizieller Epic-Trail anerkannt und vom kana-
dischen Magazin «Bike» mit dem Titel «Trail of the Year 2007» aus-
gezeichnet. Diese Tour ist das Kronjuwel. Schon wieder schauen 
wir uns an und allen ist klar: sowas haben wir noch nie erlebt. 
Immer mehr fehlen uns die Wörter, um all das Erlebte zu beschrei-
ben. Wir sind in einem Trail-, Bike- und Landschaftsrausch. Seit 
drei Wochen können wir kaum verdauen, was wir täglich zu uns 
nehmen.  
2 Touren zwischen 20 – 65 km / 700 – 2150 Hm.
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MITTWOCH, 19. AUGUST
Es erwartet uns ein letzter Zwischenstopp auf dem Weg zurück 
nach Vancouver. Hier schliesst sich allmählich der Kreis unserer 
Reise. Die Stadt liegt am 135 km langen Okanagan Lake und ist 
bekannt für seine malerischen Weingüter. Wir verbringen hier 
eine Nacht. Das Wegenetz ist umfangreich und bietet für jeden 
etwas. Von Cross-Country Strecken über Abfahrtstrails bis zu 
Freeride-Strecken. Von einfach bis anspruchsvoll gibt es die 
 gesamte Palette. Und natürlich gibt es jede Menge Naturschön-
heiten dazu wie die wunderschöne Aussicht auf Stadt und See! 
Wir lassen es rocken auf den staubtrockenen Trails. Noch mal 
 ziehen wir das BC-Bike-Feeling in vollen Zügen rein. Wehmut 
kommt hoch – wie schön wäre es noch länger zu bleiben… Der 
Trailrausch hat uns gepackt. 
1 Tour von 15 – 23 km / 400 – 1000 Hm.

DONNERSTAG, 20. AUGUST
Der letzte Reiseabschnitt bringt uns in 4 Std. zurück nach 
 Vancouver. Je nach Zeit und Flugplan liegt auch hier noch ein 
 kurzer Ride drin. Unser Trail-Gold haben wir definitiv gefunden – 
mehrfach. Der Bikespirit in Canada, die Trails, die Kultur, die 
 Er lebnisse und die Landschaften prägen für immer unser Biker-
Herz. Einmalig, einzigartig, episch. Am Abend Rückflug oder 
 Verlängerung.


