NORDVOGESEN 2-LEVEL SINGLETRAIL-CROSS

3.-6.September 2026

SINGLETRAIL-JAGD IM MARCHENWALD

Einunendlicher Wald,ein Meervon Hugeln,Anhéhenundkleinen
Bergen, und auffast jedem Gipfel eine Burgruine: wer Marchen-
wald-und Robin-Hood-Feeling erleben und Jagd auf Singletrails
machen mochte, ist hier genau richtig. Es ist schwer vorstellbar,
dasssichindieser aufden ersten Blick unspektakularen Gegend
eine nennenswerte Anzahl von Trails befindet. Wer sollte sie
bauen, und wozu? Man mochte fast glauben, jemand hatte die
Erfindung des Mountainbikes vorhergesehen und schon mal ein
ideales Trainingsgelande dafurangelegt. Naturlichwaren esaber
Wanderer, welche dieses feinmaschige Wegnetz geschaffen
haben, und umso erstaunlicher ist es, dass es einem passieren
kann,dassmanauch nachmehrstindiger Fahrt keinemeinzigen
Menschen begegnetist. Esistein einziges Paradiesfur Biker.

Ebensoschweristvorstellbar,dassdie MenschenumdiesesLand
einmalsowild gekampft haben,dassdort heute bald mehr Burg-
ruinen als bewohnte Hauser stehen. Aufden zweiten Blick, wenn
wir unsdie Trails hinaufschinden und Zeit haben, die Landschaft
etwas genauer zu betrachten, erschliesst sich einem aber, worin
der Reichtum dieser Gegend lag. Hier ein Flisschen mit Forellen
drin.Dorteine Schonung,wosich Reheverstecken.Heidelbeeren
und Pilze allen Orten. Sandsteine, die sich relativ leicht behauen
und damit den idealen Baustoff abgeben, liegen Uberall herum.
Riesige, stabile Baume stehen da, aus denen man grossartiges

KURZ-INFOS
Datum 3.— 6.September 2026
Tourentyp Singletrailcross mit Gepacktransport
Konditionslevel Gruppe A:3-4*/Gruppe B: 2-3*
Techniklevel Gruppe A:S1+S2, selten S3

Gruppe B:S1+S2
Anzahl Touren 4
TotalHm Gruppe A:8200/Gruppe B:5500
Total km Gruppe A:256/Gruppe B:192
Guide Lukiund Flori

*Leveleinteilung siehe «Infos»

Dachgebalk zimmern kann. Sandsteinfelsen, auf denen man
einengeschutzten Ortbauen,und Hohlen,indenen mansichver-
stecken kann.Brennholzist Uberall reichlichzufinden.Der Winter
istnichtallzu hartundnichtallzulang.Das Land nicht Ubermassig
exponiert. Wer sich also ein wenig in der Zeit zurlUckversetzen
kann, merkt schnell, dass unter anderen Lebensbedingungen
das hier ein bevorzugtes Stuck Erde war. Und damit fur den Biker,
der wie ein Jager und Sammler den Trails hinterherpirscht, ein
gefundenes Fressen.
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NORDVOGESEN 2-LEVEL SINGLETRAIL-CROSS

UNSERE TOUREN

Gruppe A

Wer glaubt, dass es hohe Berge braucht, um einen gestandenen
Biker in die Knie zu zwingen, war noch nie in den Nordvogesen
oder dem Pfalzer Wald. Ja, die Trails sind fast alle fahrbar, ohne
dass man ein NoFlow-Spezialist sein musste. Und ja, man findet
kaumeinen Anstieg,derlangerals250 Hohenmeteristund damit
nicht auf einer Pobacke weggeradelt werden kdnnte. Wir reden
aber Uber das Thema dann nochmals nach dem 5. Anstieg, wenn
wir uns zur Mittagspause irgendwo auf einen Sandsteinfelsen
setzen. Erstens,sind die Trailsdann doch nicht soo einfach zu fah-
ren, wie dasaufden ersten Blick aussieht. Zweitens, es gehtauch
bergan fast ausschliesslich auf Trails, die immer mal wieder mit
Serpentinen, Stufen oder Wurzeln aufwarten und damit einen
gleichmassigen Rhythmus unmoglich machen. Der héchste
Berg der Nordvogesen liegt auf knapp unter 600 m U.M. (wir
erklimmen ihn gleich zweimal und kénnen dennoch nicht alle
Abfahrten von dem Berg mitnehmen), zumeist pendeln wir aber
zwischen 200 und 500 m U.M. auf und ab. Die Abfahrten sind
immer wieder flowig, werden aber des 6ftern jah durch Serpenti-
nen und Stufen unterbrochen und fordern daher Aufmerksam-
keit. Weil die gesamten Nordvogesen ein homogenes Sand-
steingebirge sind, fahren wir ausschliesslich auf Sand, teils sogar
auf Sandsteinfelsen. Meistensist der Sand so hart gepresst, dass
es sich sehr gut rollt, da und dort aber, vor allem bei grosser
Trockenheit, versinkt man geradezu im Treibsand. Fur die ge-
nussvolle Teilnahme ist eine sehr gute Kondition und gute Fahr-
technik erforderlich (Level 3-4; siehe Homepage).

Gruppe B

Beim allerersten Doppel-Cross in der Geschichte von Luki ist es
keinesfallsso,dassdie Gruppe B B-Warevorgesetzt bekommt,im
Gegenteil: wir fahren dieselben Trails wie die Gruppe A, nur nicht
so viele davon, und die steilsten Aufstiege lassen wir aus oder
umfahren sie, dito die S3-Passagen bergab. Die Feingliedrigkeit
der Landschaft und die schier unendliche Anzahl von Trails er-
moglichen eine Tour, die sich zwischen zwei Etappenorten sehr
stark komprimieren und ausbauen lasst. So kann man nicht nur
jeden Tagwahlen,ob manin Gruppe A oder B mitfahren will, teils
istessogarmaoglich,innerhalb einer Tour zuwechseln.Auchinder
Gruppe Bfahrenwirsovielwie méglich Singletrail,d.h.auch berg-
auf, wobei der technische Anspruch nur selten Uber S1 hinaus-
geht. FUr die genussvolle Teilnahme ist eine gute Kondition und
gute Fahrtechnik erforderlich (Level 2-3; siehe Homepage).

UNSERE BIKEREGION

Viele kennen die Vogesen nicht einmal, und noch weniger sind
die Ausmasse dieses Mittelgebirges bekannt. Vom nérdlichsten
zumsudlichsten Punktliegen knapp 240 Kilometer Luftlinie (den
pPfalzer Wald mit eingerechnet, der geologisch zu den Vogesen
dazugehort). Zum Vergleich: Basel-Chiasso misst Luftlinie
220 Kilometer! Breit sind die Vogesen an ihrer grossten Aus-
dehnung ca. 60 Kilometer. Das besondere aber: an der schmals-
ten Stelle messen sie gerade mal vier Kilometer! Auf der Land-
karte sieht das so aus wie eine Sanduhr. Kein Wunder also, dass
samtliche Volker,diejein Europaumhergewandertsind,andieser
Schmalstelle, die gleichzeitig auch noch eine Flachstelle ist, den
VogesenUberganggewahlthaben.HeutequerenanderZaberner
Steige, wie diese Schmalstelle genannt wird, eine Autobahn, eine
TGV-Linie, eine Route National, eine zweispurige Eisenbahn und
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ein Schiffskanal (mit spektakularem Schiffshebewerk) sowie
einige Forststrassen und Singletrails die Vogesen. Auch wir
starten unsere Nordschleife aufeinem dieser Singletrails und be-
enden sie nur wenige hundert Meter daneben auf einem an-
deren. Dazwischen liegt ein gewaltiger Loop, in welchem wir
einen grossen Teil dieser Region, die den Namen «Wasgau» tragt
und auch «krummes Elsass» genannt wird, durchfahren. Wir
Uberqueren auch mehrmals kurz die franzosische Grenze und
fallen in den Pfalzer Wald ein, ohne dabei den Wasgau zu verlas-
sen; man siehtdaran, dass die Grenzziehung wie allerorten im EI-
sasseinelange Geschichteist. Auch die beriUhmte Maginot-Linie,
welche Frankreich vor einem Uberfall durch die Deutschen hatte
schutzen sollen, Uberqueren wir zweimal und sehen die riesigen
Bunker- und GeschUtzanlagen, die heute moosUberwachsen
sinnlos und mahnend in der Gegend herumstehen. Theoretisch
gabe es in einer dieser Bunkeranlagen auch ein spannendes
Museum zu besichtigen, aber leider hat es zu viele Singletrails in
der Gegend, und wir mussen Prioritaten setzen.

Die gesamten Nordvogesen bestehen aus einem zusammen-
hangenden Sandsteingebirge. Urspringlich wurden auch die
SUdvogesen von diesem Sandstein bedeckt, die eiszeitlichen
Alpengletscher haben diese Schicht aber abgeschmirgelt. Weil
die Gletscher nicht weiter kamen als bis knapp vor Strasbourg, ist
im nérdlichen Teil der Sandstein erhalten geblieben und wird
aber,weildasGestein naturgemasssehr unterschiedlich hartund
insgesamt eher weich ist, fleissig von Wind und Regen abge-
tragen, was zu teils bizarren und spektakularen Felsformationen
geflhrt hat, die Uberall auf den Anhdhen stehen. Ware nicht die
Gegend zu Uber 80 Prozent mit Wald und einer reichen Vege-
tation bedeckt, kbnnte man sich ein wenig an Monument Valley
erinnertfuhlen.

UNSERE UNTERKUNFTE

Die erste Nacht verbringen wir in einem Nonnenkloster. Keine
Sorge, die Gebaudeflligel der Gaste sind getrennt von den
Betschwestern, und wer tagsuber eine kleine SUnde, zum Bei-
spiel in Form einer nicht gefahrenen Serpentine, begangen hat,
wird trotzdem mit Abendessen versorgt.Die zweite Nacht ver-
bringen wirin einem herzlichen Landgasthof, der uns zeigt, wes-
halb essfreudige Menschen gerne ihren Schlemmerurlaub in
dieser Gegend verbringen.Die dritte Nacht sind wir mitten im
Zentrum eines Thermalkurortes, der es trotz Casino, idyllischer
Lage, besserem Wetter und der Nahe zur Grossstadt Strasbourg,
nicht geschafft hat, dem Konkurrenzort Baden-Baden das
Wasser abzugraben. Dafur beheimatet der Ort ein international
erfolgreiches, jahrhunderte altes Tech-Unternehmen und ex-
portiert erfolgreich Mineralwasser.

KLIMA UND WETTER

Das Klima in den Nordvogesen ist generell einigeswarmer alsim
Schweizer Mittelland. Im Sommer wird es sogar richtig schwul
und heiss. Anfangs Mai aber sind die Temperaturen angenehm,
bisweilen vielleicht auch sogar noch etwas frisch. Weil wir uns
wahrend der ganzen Tour in einem relativ einheitlichem klima-
tischen Raum befinden und auch die Hohenunterschiede
zwischen tiefstem und hdéchstem Punkt nur ein paar hundert
Meterausmachen,sinddie Bedingungen,von Wetterumbrichen
einmalabgesehen, sehrentspannt.
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1. TAG: GRUPPE A: 75 KM /1900 HM -
GRUPPE B:54 KM /1400 HM

Unsere lange, viertagige Schleife durch die Nordvogesen startet
relativ sanft. Die meisten Anstiege sind noch keine «Zahne-
zieher»,auch wennsie fast samtlich auf Trails stattfinden. Gruppe
B umrollt hier noch den einen oder anderen Berg, um Kérnchen
zu sparen. So machen wir unslangsam mit der Gegend und dem
ungewohnten, sandigen Untergrund sowie den Sagezahn-
Hohenprofilen, welche uns die nachsten vier Tage begleiten, ver-
traut. Anden ersten Bergen k&dnnen wir noch eindeutige Spuren
vonsanftem Wandertourismusentdecken,aberschon bald fuhrt
uns unsere Route in eine der sehr wenig besuchten Gegenden
der Vogesen, und beinahe haben wir ein wenig Hansel-und-
Gretel-Feeling. Erstam Nachmittag kommen wirin eine Gegend,
die zwar immer noch idyllisch wirkt, aber doch eines der be-
kanntesten und beliebtesten, weil unvergleichlich schén und
spektakular gelegenen Ausflugsziele der Nordvogesen be-
herbergt.

Auch wir schlangeln uns mit den Touristen der uralten Stadt-
mauer entlang, aber schon bald biegen wir in den Wald ab. Was
jetzt kommt, ist ein Trail, den man zu den allerbesten der Nord-
vogesen zahlen darf, und sicher ist er auch der langste zusam-
menhangende Trail nérdlich der Zaberner Steige. Wenn ich es
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nicht besser wusste hatteich gesagt, dasserextra fur unsgebaut
wurde. Fast eine Stunde lang ist der Weg so schmal, dass keine
zweiBikesaneinandervorbeikommen,immergehtesganzleicht
bergab. Ein letzter, mit 200 H6henmeter der zweitlangste an
diesem Tag und selbstverstandlich ebenfalls auf Singletrail fuh-
render Aufstieg bringt uns hoch Uber unseren Zielort, und wir
stUrzen unsein letztes Mal bergab und ins wohlverdiente Aprés-
Bike.
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2.TAG: GRUPPE A: 62 KM /2200 HM -
GRUPPEB:52KM /1500 HM

Unser Startort geht auf eine Grundung der Roémer zuruck. Hier,
am einfachsten Ubergang des gesamten Vogesengebirges,
haben schon sie eine grosse Strasse gebaut, und seit zwei Jahr-
tausenden hat der Verkehr standig zugenommen. Der Grossteil
umfahrt heute das Stadchen in einigen Kilometern Entfernung.
So ist im Ort zwar viel los, aber es hat dennoch eine schmucke
Altstadt, die wir kurz besichtigen, auch weil dort eine ganz
herausragend feine Boulangerie-Chocolaterie beheimatet ist.
Einriesiges Schloss steht ebenfalls hier, mit 140 Meter Fassaden-
lange die langste klassizistische Schlossfassade in ganz Frank-
reich. Wenn es auch noch viel mehr zu besichtigen gabe, wir
haben einiges vor uns und gehen deshalb so bald wie méglich in
den Wald,um den ersten von elf Aufstiegen, die uns heute bevor-
stehen, unter die Stollenrader zu nehmen. Bis zur ersten Pass-
héhe bekommenwirnoch etwasvonder Geschaftigkeitunddem
Verkehr an diesem Ort mit, aber schon nach der ersten Biegung
ins Unterholz, wo uns ein enger Trail bereits wieder bergab fuhrt,
wird es still und einsam und das bleibt es fur die nachsten Stun-
den. Ein permanentes Auf und Ab und immer wieder die eine
oder andere knifflige Passage und fiese Rampe halten uns auf
Trab, die Belohnungen folgen aber immer postwendend. Auf
einer Anhdhe, zu den Fussen einer besonders grossen Burg-
anlage, ist ein kleiner Ort entstanden, in dem noch nicht alle

oty o
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Gastronomiebetriebe ihre Tore geschlossen haben, und wir

machen eine kurze Einkehr. In der zweiten Tageshalfte nehmen
die Trails an technischer Herausforderung nochmals etwas zu,
das Gelande wird etwas steiler und auch die Hohenunterschiede
werden etwas grosser. Jedenfalls sind wir allerbestens unter-
halten, bisunsder Wald wiederausspucktundwirdirektineinem
schdnen Thermal-Kurortlanden,wo wir Gbernachtenund Wage-
mutige noch eine Runde im Casinodrehen kénnen.
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3.TAG: GRUPPEA:58 KM /2000 HM -

GRUPPEB: 41 KM /1150 HM

Die nackten Daten lassen vermuten, dass der heutige Tag etwas
gemutlicher wird, und insofern stimmt es, als dass wir heute den
langsten zusammenhangenden Aufstieg (370 Hohenmeter) der
ganzen Tour vor uns haben und das erst noch Uberwiegend auf
Asphalt. Aber dasist nur die Kompensation fur die deutlich tech-
nischeren Abschnitte, die uns heute bevorstehen und die auch
gute Fahrtechniker herausfordern. Ein oder zwei Mal wird heute
wohljeder kurzabsteigen mUssen. Die Gegend,inderwiruns be-
finden, wird immer einsamer, die Landschaft ist eine einzige
Idylle und umsoschockierenderwirktdie grosse Geschutzanlage
der Maginot-Linie, welche plétzlich vor uns steht. Sie ist der
Auftaktzueiner Gegend,indersichschonim Mittelalterdie Leute
gerne die Kdopfe eingeschlagen haben, wie die zahlreichen
Burgen beweisen, die ab jetzt auf jedem Berg stehen, den wir
erklimmen werden. Man fragt sich unweigerlich, wo denn
Uberhaupt die Bauern gelebt haben, welche die zahlreichen
Burgherren ausbeuten konnten.

Je weiter wir vorankommen, desto spektakularer werden die
Burgruinen,undentsprechend begegnenwirnunauch maldem
einen oder andern Touristen und stellen fest, dass wir doch noch
nicht am Ende der Welt angekommen sind. Das ist auch gut so,
dennsolangsam haben wirrichtig Hunger und freuen unsschon
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auf den Gasthof, der uns abends ein herrliches Essen auf den
Tisch zaubern wird. Alles an diesem Ort wirkt friedlich und
idyllisch, man kann es fast nicht glauben, dass hier im zweiten
Weltkrieg das ganze Tal evakuiert war und eine toédliche Schlacht
gekampftwurde.
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4.TAG:GRUPPEA:61KM /2100 HM -

GRUPPEB: 45 KM /1450 HM

Nach dem Fruhstuck wartet als erstes ein langer Singletrail auf
uns, der so gemutlich bergan fUhrt, dass man geradezu stchtig
nach solchen Steigungen werden kdnnte. Danach folgtabereine
kurze Killerrampe (kann man elegant auf der Strasse umfahren)
und auch die Spataufstehersind jetzt richtigwach. Dasist gut so,
denn schon wieder geht es einen rasanten, ebenso suchtig
machenden Trail hinunter. Es geht weiter bergauf und bergab,
abwarts immer auf Trails und bergauf meistens auch. Der dritte
Aufstieg ist ein harte technische Herausforderung (oder ein
kleines Schiebestuck, je nach Sicht der Dinge), und wird belohnt
mit einer hervorragenden Rundumsichtvon einer, wie kdnnte es
anderssein, Burgruine. Wieder einmal Uberqueren wirdie Grenze
nach Deutschland und sind im Pfalzer Wald unterwegs, auch
wenn man, ausser an der Farbe der Wanderwegmarkierung,
keine Grenze erkennen kann. Hier ist seit dem Mittelalter nicht
mehr viel passiert. Wieder zurluck in Frankreich, fUhrt uns eine
kurze, schwierige Abfahrt zum bekanntesten Ausflugspunktin
der ganzen Umgebung. Wie immer, ist es zwischen Parkplatz
und Burg kurz belebt, aber schon nach wenigen Minuten ist der
Spukvorbei, und wirsind wieder die Einzigen im Wald. Der fUnfte
von den neun Aufstiegen des Tages ist ebenfalls eine Heraus-
forderung, zu hundert Prozent auf Singletrail, aber fast komplett
fahrbar. Ab jetzt wird es etwas entspannter, es rollt insgesamt

wieder etwas schneller und zwei rasante Abfahrten warten auf
uns. Der letzte Aufstiegist nochmalsrichtig lang und richtig steil,
belohnt werden wir mit einer Abfahrt, richtig knackig und richtig
geil.

Die stillgelegte Bahnline, welche wir jetzt Uberqueren, zeugt
davon, dass die Zivilisation wieder naher kommt, und bald schon
kommen wirzu unserem Zielort,dawo vier Tage zuvor dasgrosse
Abenteuer begonnen hat.
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