STONEKING-CROSS: VALLE MAIRA-MITTELMEER

3.-10.Oktober 2026

AUF EINSAMEN TRAILS AUS DEM VALLE MAIRA

BIS ANS MITTELMEER

Wir tauchen ein in die sudliche Bergwelt der Cottischen Alpen,
wo unsschmale Pfadedurch einsamesGrenzland fuhren. Aufden
Passen &ffnetsich der Blick,undimmer wieder grisstunsim Nor-
den der Monviso, der heilige Berg der Piemontesen und Quelle
des Po. Hier sprechen die Menschen noch die uralte Okzitanisch
Sprache, die wie die Landschaft selbst voller Geschichte und
Klangfarben ist. Wir queren das Valle Stura, einst ein wichtiger
Handelsweg, und rollen hinein in die wilderen Formen der Seeal-
pen. Die Berge tragen hier noch Spuren der Vergangenheit. Alte
Festungen, Stellungen und Militarstrassen, Relikte der Grenzge-
schichte zwischen Italien und Frankreich. Viele der Wege, die wir
hier befahren, wurden einst von Soldaten und Schmugglern ge-
baut und die Zeit Uberdauert haben. Alpenrosen, Larchenwalder
und das Rufen der Murmeltiere begleiten uns auf dem Weg gen
Suden. Ein Stuck folgen wir der legendaren Alta Via del Sale, die
schon im Mittelalter fUr den Salzhandel genutzt wurde. Im Val
Roya erreichen wir die Ligurischen Alpen —es geht hinaufaufdie
Alta Via dei Monti Ligure, den grossen Hohenweg von La Spezia
bis Ventimiglia. Hier mischensich alpine Stille, ligurische Bauern-
kultur und mediterrane DUfte zu einem einzigartigen Erlebnis.
Wir splren, wie sich die Vegetation verandert. Kastanienwalder
weichen Olivenhainen, und die Luft tragt den salzigen Atem des
Meeres. Ausder Abgeschiedenheit des Hinterlands treten wir ein
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in die vibrierende Welt der KUste, wo das Leben pulsiert und die
Farben lauter werden. Nirgends ist der Kontrast so spUrbar wie
hier — zwischen einsamer Bergwelt und touristischem Sand-
strand. Jeder Kilometer erzahlt eine Geschichte, von Natur, von
Menschen und von der Kunst wie diese Wege in die Wildnis ge-
bautwurden. Das Abenteuer liegt nicht nurinden Trails,sondern
auch in den Begegnungen mit Landschaft und Geschichte. Am
Ende erwartet uns das Blau des Mittelmeers — und das Gefuhl,
eine Reise durch Raum, Zeit und Kultur vollendet zu haben.

Rema”

Lukas Stéckli GmbH | Singletrailguide | Wilgass 26 | 6370 Oberdorf | +41(0)78 601 47 89 | gipfelstuermer@Ilukasstoeckli.ch | www.lukasstoeckli.ch



STONEKING-CROSS: VALLE MAIRA-MITTELMEER

UNSERE TOUREN

FUr die Aufstiege auf Teerstrassen nehmen wir zum grossten Teil
den Bike-Shuttle. AufSchotterwegen und Trailsgehtesdannwei-
ter zu den Gipfeln,um danach in die traumhaften Abfahrten ein-
zusteigen. Jede Tourenetappe beenden wir mit einem genuss-
vollen Downhill zu unseren Ubernachtungsorten. Die Trails
wechseln von flowig in technisch anspruchsvolle ruppige Passa-
gen und beanspruchen unsere volle Konzentration, umso naher
die KUstenregion kommt, umso steiniger werden die Trails. Einen
Abstecher machen wirins Valle Argentina und Ubernachten dort
in einem spektakularen Bergdorf. Wir absolvieren im Aufstieg
zwischen 1000 bis 1500 Meter, Tiefenmeter gibt es meist Uber
2000 Meter. Die Touren sind biszu 50 km lang.

FUr die genussvolle Teilnahme ist eine solide Kondition und Fahr-
technik erforderlich (Level 2 bis 3).

UNSERE BIKEREGION

Die Geschichte dieser Berge beginnt lange vor uns: Vor rund
135 Millionen Jahren tUrmten sich die sudlichen Westalpen aus
dem Meer, eingewaltiges Schauspielder Erdgeschichte.Voretwa
einer Million Jahre wagten sich die ersten Jager und Sammlerin
diese Taler und nutzten ihre Fulle an Wild und Wasser.Im 6. Jahr-
tausend v. Chr. begannen die Menschen, Felder anzulegen und
Tiere zu zUchten — eine Veranderung, die das Gesicht der Land-
schaft bisheute pragt.

Spater lebten hier keltische Stamme, deren Spuren in alten Kult-
platzen und Mythen bis heute nachhallen. Im 2. Jahrhundert
V. Chr. eroberten die Rdmer die Region und legten ein Wegenetz
an, das Handel, Truppenbewegungen und Kulturkontakt er-
moglichte.
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Noch heute lassen sich auf manchen Passen die steinernen
Pflasterungen romischer Strassen erkennen —ein direktes Band
in die Antike. Im Mittelalter entstanden Schmugglerpfade und
Saumwege, auf denen Salz, Wein und Ol transportiert wurden.
Die legendare Via del Sale durch die Ligurischen Alpen verband
die Kuste mit dem Hinterland — eine Lebensader fur Menschen
und Handel.

Viele dieser Wege bilden heute das Herz desriesigen Trailnetzes,
daswirmitunseren Bikeserkundendurfen. Die KulturderTalerist
sovielfaltigwieihre Landschaft: vom okzitanischen Liedgut Uber
romanische Kirchen bis hin zu alpinen Steinarchitekturen. Im
19. und 20. Jahrhundert begann die Abwanderung in die Stadte
und an die Kuste, und zahlreiche Weiler verfielen still in den
Bergen.

Heute aber erwachen manche dieser Dorfer zu neuem Leben -
restauriert mit Liebe und Stolz, von Menschen, die die Tradition
bewahrenwollen.Sobegegnenwirnicht nureiner spektakularen
Natur, sondern auch einem reichen Erbe aus Jahrhunderten
menschlicher Geschichte.

Wer mit offenen Augen fahrt, entdeckt an jeder Ecke Spuren von
vergangenen Zeiten. Alte Maultierbrlcken, Kapellen am Weges-
rand, militarische Relikte und Schaferhutten. Jeder Trail tragt
Geschichteninsich,vomHandel mitSalzbiszum Leben der Berg-
bauern,vom R6mischen Reich bisin die Gegenwart.Soverbindet
sich diese Tour mit einer Reise durch Zeit und Kultur.

KLIMA UND WETTER

Die Temperaturen werden zwischen12°C und 25°C betragen. Der
hoéchste Punkt den wir Uberqueren liegt knapp auf 2500 m U. M.
Dort kann es naturlich recht kihl werden. Am 2. Tourentag kom-
men wir bereitsin die Seealpen und die warmeren Temperaturen
sind bereits spurbar. Umso sudlicher wir kommmen desto héher
werden die Temperaturen sein.
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TOUR1:VOM VALLE MAIRA -VALLE STURA

1300 HM /2810 TM /37 KM

Uberdie siidlichen Bergketten der Cottischen Alpen!

Der Shuttlebus bringt uns auf den Pass zum Pantani-Denkmal
undvondortstartenwirzum Trail-Einstiegaufdem wireine Berg-
flanke Richtung Osten traversieren. Anschliessend geht es hinab
auf einem Trail mit grossartigem Blick in die sUdliche Bergwelt,
unserem fernen Ziel. Mit einer ca. 40-minUtigen Schiebepassage
gelangen wir zum nachsten Pass und steigen in eine grossartige
Abfahrt ein Richtung Valle Stura. Nochmals steht uns ein Anstieg
mit 710 Hm bevor um danach nach Vinadio hinunter zu trailen.
Der erste Eindruck ist: wir sind in einer einsamen und traum-
haften Berglandschaft unterwegs!
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TOUR2: STURATAL-VALVERMENAGNA

1480 HM /1600 TM/ 49 KM

Hineinin die Seealpen!

Auf angenehmen Wegen biken wir dem Fluss Stura entlang
talabwarts um dann auf der Nordseite zum ersten Kamm der
Seealpenaufzusteigen. Wir beobachten, dasssich die Vegetation
verandert und sich erste mediterrane Einflisse bemerkbar
machen. Nach ca. 1,5 Stunden Aufstieg, gut fahrbar, blicken wir
auf das Panorama der Seealpen. Jetzt geht es auf Trails an der
sudlichen Bergflanke entlang zur tollen Abfahrt nach Valdieri.
Nach einem Kaffee oder Cola starten wir zum nachsten Aufstieg.
Zuerst geht es im Tal entlang mit riesigen Steinbruchen und
spater auf auf zuerst schmaler Passstrasse, dann auf Schotter-
strasse und danach auf Schotterweg zur nachsten Abfahrt zu
gelangen.Und wieder risten wir unsfur einen genialen Downhill
bis hinunter nach Vernante, Dort erwartet uns der Shuttle-Bus
und bringtuns mitkurzer Fahrt nach Limone Piemonte, unserem
nachsten Ubernachtungsort.
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\UNAS STOEKL

GIPFELS

TOUR 3: VAL VERMENAGNA - VAL ROYA

980 HM /1900 TM /33 KM
UberStreckenabschnitte der Alta Via del Sale Richtung Siiden!
Unser Shuttle-Busbringtunszum Starthoch aufden ersten Pass.
Weiter geht es von hier zu einer 1880 gebauten Festungsanlage
zum Schutz der wichtigen fruhzeitlichen Handelsrute. In den
Kriegsjahren in der Mussolinizeit wurden zusatzliche Forts
gebautumdie Grenze zu Frankreich zusichern.Nachdem 2. Welt-
krieg wurden die Grenzen neu gezogen und die meisten Festun-
gen befinden sich heute auf franzésischem Boden. Auf der Alta
Via del Sale geht es sUd-westwarts und steigen auf einem
Schotterweg zum Mont Agnelino hinauf. Eine grandiose Abfahrt
durch die Randregion des Nationalparks Mercantour mit zwei
knackigen Gegenanstiegen wartet auf uns! Zuerst etwas
schottrig und dann flowig kurven wir fast in Trance hinunter
durch wilde Waldabschnitte. Aufschmaler Strasse geht es noch-
mals hoch zum zweiten Teil der Abfahrt ins Roya-Tal von wo esin
kurzem Schlussanstieg zu unserer Unterkunft geht.
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TOUR 4: VAL ROYA-VAL NERVIA

1600 HM /2100 TM /38 KM

Hineinindie Ligurischen Alpen!

Zuerst geht es nur noch hinauf, namlich 1226 Ho6henmeter mus-
sen wir fast am Stuck aufsteigen. Der Anstieg ist auf Schotter-
strasse bis auf den Bergkamm gut fahrbar. Wir wechseln immer
wiederdie Grenze Frankreich - Italien.Obenangekommengiltes,
den Monte Toraggio zu umfahren, teilweise zu um schieben. Auf
dem Weitwanderweg «Alta Via dei Monti Ligure» biken und
schieben wir spektakular an den felsigen Bergflanken entlang.
Der Blick &6ffnet sich nach Sudwesten und lasst uns das Mittel-
meer hinter der Bergkulisse erahnen. Auch hier obensind Bauten
ausder Mussolinizeitzuentdecken. Aufder SUdostseite des Bergs
trailen wir durch eine Graslandschaft zum Traileinstieg nach
Pigna hinunter. Wieder auf phantastischem Downhill rocken wir
durch verschiedene Klimazonen hinunter bis uns der liebliche
mediterrane Duftin unsere Nasen steigt!
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toeri STURMER DER ALPEN
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TOURS5: VAL NERVIA-VALLE ARGENTINA

1350 HM /1450 TM /36 KM

Unterwegsin derligurischen Bergwelt!

Auf einer Passstrasse mit angenehmer Steigung geht es ge-

mutlich bis zur Passhéhe und von dort auf einem Wandertrail
weiteraufwartszum Downhill-Einstieg. Und wieder erwartet uns
eine genussvolle ziemlich flowige Abfahrt bis ins Tal der Argen-
tina. Angekommen erwartet uns der Shuttle um uns nochmals
auf die Passhdhe zu bringen. Auf einer weiteren Trailabfahrt
kénnen wir nochmals die wilden Mischwalder Liguriens genies-
sen. Hierist bisaufdie Trailsalles noch Naturwald, kreuz und quer
liegen die gestUrzten Stamme im Wald und sind Lebensraum fur
tausende Organismen die das Totholz zersetzen und neuen
nahrenden Boden fur den Wald bilden. Unten angekommen er-
wartet uns der letzte Strassenaufstieg in ein malerisches Hexen-
dorfmit Geschichte und unserem Ubernachtungsort.
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TOUR 6: VALLE ARGENTINA - RIVIERA DEI FIORI

750 HM /2200 TM /39 KM

Ab ans Meer...!

Nach dem Frihstucktrailen wir einen alten Serpentinenweg hin-
unter ins Dorf wo wir unsere Bikes auf den Shuttle verladen. Auf
kurvenreicher und teilweise sehr maroder Strasse bringt unsder
Shuttle auf den Pass hinauf. Schon bald kénnen wir das Mittel-
meer erblicken bevor wir in den Trail zum Bergdorfund unserer
Kaffeepause einschwenken. Immer Richtung Meer geht es wei-
ter zu den mediterranen Bergketten an der Ligurischen Kuste.
Undulierend biken wir auf den Kdmmen dem Meer entgegen.
Volle Konzentration ist Bedingung um die kniffligen Passagen
des Trails zu meistern. Nach grandiosen Abfahrten stehen wir
schliesslicham Strand und kédnnen aufschnaufen, alles gut Uber-
standen!Und nun,wagenwireinen Sprungins Meer?
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