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TRAILGENUSS IN DEN LADINISCHEN DOLOMITEN

Es scheint, als seien die 3000 Meter hohen Felszacken zu Stein
erstarrte Flammen. Wenn das Abendrot die weissen Kalkfelsen
zum Leuchten bringt, ist es besonders spektakular. Sie steigen
wie Riffe senkrecht aus den sanft gewellten Almen empor. Male-
rische Weiden, duftende Tannenwalder, hochalpine Felsregio-
nen und steile Kammflanken durchqueren wir auf unseren
spektakularen Touren mitten in diesen Bergen. Die alten Militar-
steige fuhren dabei mitten hinein in eine Szenerie wie sie in den
Alpen einzigartig ist. Wir erleben diese atemberaubende Dolo-
mitenlandschaft hautnah und biken mitten durch eine Bilder-
buchlandschaft.

Indenenormverwinkelten Dolomiten gibteseine kaum fassbare
Anzahl von Talern und Seitentalern. Fast Uberall sind Passwege
entstanden, welche diese abgeschiedenen Taler miteinander
verbinden. Wie Funde belegen, wurden sie schon vor tausenden
von Jahren von Saumern begangen und von Hirten genutzt. Das
spektakularste Wegenetz ist jedoch im ersten Weltkrieg ent-
standen und fuhrt hinein in eine atemberaubende Gebirgsland-
schaft. In Regionen, wo man sich kaum vorstellen kann, dass
hier Wege durchfuhren kénnten. Soistim Laufe der Zeit ein Netz
an Saumwegen, alten Militarstrassen und schmalen Militar-
steigen entstanden, welches Massstabe setzt. Esisteinesderab-
wechslungsreichsten Tourenreviere der Ostalpen. Und dies mit
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Streckenund Schwierigkeitsgradensamtlicher Artenund Sorten.
Die Landschafts- und Trailunterschiede faszinieren - jede ein-
zelne Tour hat ihren ureigenen Charakter und gehéren zu den
schonsten der Dolomiten. Das ganze Spektakel wird taglich mit
dem Landschaftskino der faszinierendsten Dolomitenfelsen ge-
kurt.
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UNSERE TOUREN

Die Trails bringen uns zu spektakularen Felslandschaften, in ein-
geschnittene Taler,zu malerischen Almen, Uber aussichtsreiche
Kamme und hinauf bis zu malerischen Berggipfeln. Einige der
spektakularsten und faszinierendsten Felsmassive der Dolomi-
ten liegen in unmittelbarer Nahe. Nebst dem weltberGhmten
SellaMassivsind esdie Berge des Averau, Tofane,der Fanesregion
und unzahlige mehr. Sie alle befinden sich mitten in unserem
Tourenrevier und kénnen wir taglich bestaunen. Dies Szenerie
zieht unstiefin den Bann, wir kbnnen uns an diesem Panorama
und diesem Dolomiten-Naturdenkmal kaum satt sehen. Eine
Tourenwoche, die konditionell und technisch fordert und visuell
machtig pragt. Der Hauptteil der Hohenmeter verlauft Uber gute
Wege und «rollt» relativgut—esgibtaberaucheinige Trail-Uphills
die «<Koérner» brauchen. Viele Touren werden im Bereich der Auf-
stiege durch Bergbahnen entscharft und erméglichen uns ent-
sprechend spektakulare Touren auch mit etwas weniger Hohen-
meter.

Die Abfahrten bieten von Flow bis anspruchsvoll die gesamte
Bandbreite. Waldtrails, Wiesentrailsund hochalpine Trailsstehen
auf dem Programm. Die Tourenlangen sind es zwischen 25 und
65 Kilometer, respektive 600 bis 1500 Hohenmetern. Fur die
genussvolle Teilnahme ist eine gute Kondition und Fahrtechnik
erforderlich. Die Touren sind auch fur E-MTBs geeignet. Da wir
stationar sind kénnen individuelle Ruhetage eingelegt werden.
Einige Touren kdonnen zusatzlich abgeklrzt oder verlangert
werden.

UNSERE BIKEREGION

Trotz der Schroffheit dieser steilen Berge, waren die Dolomiten
schonfrih einwichtiges Kulturgebiet. Die Talerund Hochebenen
waren fruchtbar, das Klima mild und auch Bodenschatze waren
vorhanden. Die Rater waren die ersten, die nach der Wirm-Eis-
zeit—vor rund 10’000 Jahren —diese inneralpinen Taler besiedel-
ten. Einige Sprachinseln dieser Urbevdlkerung konnten sich
sogar bis heute erhalten. Es ist das Ratoromanische in Grau-
bUnden, das Friaulische im Nordosten Venetiens und das La-
dinische mittenim Herzen der Dolomiten. In Ortsbezeichnungen
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ist diese uralte Sprache bis heute prasent - gesprochen wird sie
aber kaum mehr. Die Dolomiten waren schon immer ein Durch-
zugsgebiet. Kelten, Etrusker, Romer, Langobarden, Franken und
Bajuwaren kamen und gingen. Letztere brachten im Mittelalter
die deutsche Sprache in die Dolomiten. Die lokalen Traditionen
aus heidnischer Zeit blieben jedoch erhalten. Weil die Dolomiten
aber nicht zum Alpenhauptkamm gehoren, hatten die meisten
Ubergédnge nur lokale, allenfalls regionale Bedeutung. Umso
wichtigerwar jedoch ihre Rolle im ersten Weltkrieg, weshalb hier
sehrvieleund enorm spektakulare Militarsteige entstandensind.
Genau diese ermoglichen uns mit dem Bike dieses einzigartige
Dolomiten-Landschaftskino zu erleben.

Das Val Badia-zu deutsch «Gadertal», gilt als ladinisches Herz. In
den Orten des Gadertales ist die ladinische Lebensweise und
Sprache sehr lebendig geblieben, da sie wegen der geogra-
phischen Abgeschiedenheit lange Zeit nur schwer zuganglich
waren. Ladinischisteineromanische Spracheundgiltzusammen
mit dem Ratoromanischen und dem Friaulischen als Ursprache
der Alpen. In GraubuUnden, in der Sellaregion sowie im Friaul hat
sich diese Ursprache bis heute gehalten.

UNSERE UNTERKUNFT

Eingebettetindiereizvolle Umgebungder Dolomiten liegt unser
familiar und herzlich gefUhrtes ***S Hotel. Die gemutlichen Zim-
mer, die ausgezeichnete Kuche, der Wellnessbereich mit vier
verschiedenen Saunen und die Gastfreundschaft runden das
Bikeerlebnisab. Unser Gastgeberist selber ein begnadeter Biker
und weisswasein Bikerherz begehrt.

Lukas Stéckli GmbH | Singletrailguide | Wilgass 26 | 6370 Oberdorf | +41(0)78 601 47 89 | gipfelstuermer@Ilukasstoeckli.ch | www.lukasstoeckli.ch



PLAISIR SINGLETRAIL-CAMP VAL BADIA

27.Juni-4.Juli2026

1. TAG-PRALONGIA:1500 HM /50 KM -
MITDERBENUTZUNG EINER SEILBAHN SPART

MAN 550 HM

Mitten im Herzen der Dolomiten tauchen wir in eine einzigartige
Naturschénheit ein. Weisse Kalkfelsen ragen in den azurblauen
Himmel, gletscherbedeckte Felsmassive, duftende Tannen-
walderund schmucke Bergddrfer begleiten uns.

Kénnten wir uns ins Jahr 1916 zurlUckversetzen, ware keine Spur
von dieser einzigartigen Alpenidylle zu erkennen. Am nahen Col
di Lana wurde namlich einer der erbittertsten Stellungskriege
zwischen den Italienern und den Osterreichern ausgetragen.
Nicht umsonst wird dieser Berg als «Col di Sangue» (Blutberg)
bezeichnet.

Genau hundert Jahre spater finden wir hier glucklicherweise
wieder eine perfekte Dolomiten-ldylle vor. Die Pralongia gilt als
eines der schonsten Hochplateaus der Dolomiten. In allen Him-
melsrichtungen ragen gewaltige Felsmassive in den Himmel.
Lagazuoi, Marmolata und die Sella-Gruppe sind die dominantes-
ten und pragen das Panorama rund um uns herum. Sich daran
sattzusehen,istein Ding der Unmoglichkeit.

2.TAG-CIAMPCIOS:1500 HM /35 KM -

MIT ANDEREM RUCKWEG KONNEN 500 HM
EINGESPART WERDEN

Zwischen sanften Almen und den schroffen Wanden des Peitler-
kofelsfuhrtdie Biketourinsstille Hochtalvon Campill-ein Ort,der
wie ausder Zeitgefallen scheint. Schon die ersten Meter er6ffnen
den Blick auf duftende Bergwiesen und uralte Larchen, die
Geschichten vergangener Jahrhunderte zu flUstern scheinen.
Der Weg schlangelt sich durch eine Landschaft, in der jedes Tal
und jeder Hugel ein neues Bild malt. Mit jedem Tritt in die Pedale
ricken die Dolomiten naher, majestatisch und geheimnisvoll
zugleich.

Im Herzen des Tals wartet eine urige BerghuUtte, wo regionale
Kostlichkeiten die Mittagspause zu einem Erlebnis machen. Hier
spUrtmandie Gastfreundschaftder Ladinerundden Zauberihrer
Kultur. Wir héren das Rauschen eines nahen Baches und das
Gelautder Kihe-die pure Melodie der Berge. Aufder Weiterfahrt
offnet sich die Landschaft erneut und zeigt Facetten, die tiefin
unser Bikerherzgehen.
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3.TAG-ST.VIGIL:TIOOHM /32 KM -

DIE TOUR KANN IM ZWEITEN TEIL NAHEZU UBERALL
ABGEKURZT ODER VERLANGERT WERDEN

Zwischen Gadertal und Ennebergtal liegt heute unser Touren-
revier. Immer wieder verzaubern uns diese malerischen Land-
schaften. Der Trail muss etwas verdient werden. Aber dann er-
wartetunseine Abfahrt,dieeiner Achterbahnfahrtgleichkommt.
Nun gibt's die Qual der Wahl.1. Noch mal mit der Bahn hoch und
den Trailgenuss gleich noch mal erleben. 2. Eine schleife in die-
semwunderschénen Tal fahren in welchem wir soeben gelandet
sind. 3. Auf direktem Weg wieder hoch kurbeln und in einer kur-
zen und einfachen Abfahrt hinunter zu unserem Hotel. Aufjeden
Fall kann das Ganze fast individuell gestaltet werden. Méglich-
keiten gibt esviele und vielleicht probieren wir das Eine oder An-
dere einfach mal aus.
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4.TAG-SELLARONDA: 400HM /65 KM -
BEINICHTBENUTZUNG EINZELNER BAHNEN
KONNEN ZUSATZLICH HM EINGEBAUT WERDEN
Aufdem plateauférmigen Gebirgsstock der Sellagruppe treffen
die italienische Provinzen Sudtirol, Veneto und Trentino zusam-
men. Rund um die Sellagruppe sind die Taler des ladinischen
Sprachgebiets gruppiert, was den Gebirgsstock zum geogra-
phischen Zentrum Ladiniens macht. FUr unsere Bikewoche quasi
ein Muss dieses Zentrum einmal zu umrunden. Die vielen Berg-
bahnen helfen uns dabei, das Ganze mit grossem Genuss zu er-
leben.

Archaologische Funde ausdem Inneren der Sella konnten bisher
nicht gesichert werden. Allerdings wurden an den PassUber-
gangen rund um das Massiv einige mittelsteinzeitliche Jager-
Rastplatze nachgewiesen. Fur Kelten und Rémer gibt es jedoch
keine Nachweise. Der Grund dafur ist einfach, denn die Dolo-
miten befindensich nichtam Alpenhauptkamm undsoentstand
hier kein Alptransit-Handel zwischen Nord und Sud. Diese
Ubergénge hatten nureine lokale oderim besten Falleeineregio-
nale Bedeutungen.
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5.TAG-CINQUE TORRI: 1200 HM /30 KM -
DIV.ABKURZUNGEN UND VERLANGERUNGEN

SIND MOGLICH

Die Cinque Torri ist eine bis zu 2361 Meter hohe Felsformationin
den Ampezzaner Dolomiten. Die fUnfTUrmen bildeten urspring-
lich mal einen ganzen Felsblock.Schutzenstellungen erinnertan
die Kampfhandlungenwahrend des Ersten Weltkriegs unterhalb
zwischen Osterreich und Italien.

Im frihen Mittelalter entdeckte man in diesem Gebiet wertvolle
Bodenschatze wie Kupfer, Blei, Zink, Quecksilber und vor allem
Eisen. Viele dieser Metallfunde machte man vor allem rund um
den ColleSanta Lucia.Esentstandenviele Schmelzdéfeninder Ge-
gend, von denen das Metall dann spater Richtung Norden nach
Brixen oder Richtung Stden nach Venedig transportiert wurde.
Damit das Erz von den Mienen zu den Schmelzdfen beférdert
werden konnte, wurden interessante und wunderschdn ange-
legte Transportwege erbaut.

Die Tour fuhrt uns einmal mehr ins hochalpine Dolomitenge-
lande. Die Kombination aus Top-Panorama und Singletrails ist
«Dolomiten-Klasse» pur. Nicht umsonst spricht man hier von
einem derschonsten Dolomitenblicke.

6.TAG-TRAILRUNDE WENGEN:1300 HM /25KM -
DIV. ABKURZUNGEN UND VERLANGERUNGEN

SIND MOGLICH

Diese Tour ist ein wahres Landschafts- und Trailfeuerwerk. Am
Horizont taucht immer wieder die schneeweisse Marmolata auf.
Der hdchste Berg und der grosste Gletscher der Dolomiten pra-
sentieren sich wie auf dem Serviertablett. Eine Sage erzahlt den
Ursprung des Marmolatagletschers:Voreinem Marienfeiertagim
August unterbrachen die Bauern wie Ublich die Heuernte,umim
Tal in die Kirche zu gehen. Doch zweien war die gebotene Feier-
tagsruhe gleichgultig, sie arbeiteten den ganzen Feiertag durch,
um ihr Heu zu trockenen. Tatsachlich setzte bald Schneefall ein,
der nicht mehr aufhorte, bis die ganze Marmolata von einem
Gletscher bedeckt war. Auch die Marmolata war im Ersten Welt-
krieg Frontgebiet. Die &sterreichischen Stellungen verliefen vom
Passo Fedaia Uber die Forcella Serauta dem Kamm entlang nach
Westen. Die italienischen Stellungen befanden sich ostwarts
bzw. stdlich davon. Die Italiener bemuUhten sich vor allem, ent-
lang des Grates Richtung Punta Rocca vorzudringen, was jedoch
auch unter Einsatz von Sprengstollen nicht gelang. Um den
Nachschub zu den Stellungen am Kamm sicherzustellen,gruben
und sprengten die Osterreicher Stollen in den Gletscher, die
neben der Versorgung auch Unterkunftszwecken dienten, was
zur Errichtung einerregelrechten «Eisstadt» fuhrte.
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