KILIMANJARO

2.-12.Oktober 2027

MIT DEM BIKE AUF EINER DER SEVEN SUMMITS!

KURZ-INFOS
Die Superlativen sind beeindruckend. Der hochste freistehende
BergderWeltund der hdchste Berg Afrikas. Esisteinerder Seven Datum 2.-12.Oktober2027
Summits. Vom Gipfel bis ins Tal sind es 4500 Tiefenmeter, somit Tourentyp Mountainbike Hohen-Expedition
durftedieseinederlangsten,wennvielleichtgardielangste Bike- Dauer 10 Tage (inkl Flug), 8 Touren
abfahrt der Welt sein. Beidieser Tour auf den Kilimanjaro geht es Total km 160 km
Bikemassigin eine neue Dimension. TotalHm 7600 HM
Konditionslevel 3+4*
Wie beim Hohenbergsteigen ist der Gipfel nur schrittweise und Techniklevel S2 (Singletrail-Skala erklart)
mit einem ausgekligelten Akklimatisations-Management zu Bike-Guide Luki

schaffen. Kraft, Kondition und Fahrtechnik-Kénnen spielen eine
grosse Rolle, fur das erfolgreiche Erklimmen des Gipfels ist die
Hohen-Akklimatisation aber der entscheidende Punkt. Der
Sauerstoffpartialdruckist halbsohochwieaufMeereshéhe. Auch
mitkleinsten Gangenfuhlensich die Aufstiege doppeltsosteilan
wie beiunsinden Alpen. Esist faszinierend, wie die Atmung und
die Muskulatur reagiert, wenn man bei der finalen Gipfelbefah-
rung, die eine oder andere kurze Rampe hochdrickt. Dies macht
die Tour zu einer einmaligen Erfahrung und lasst uns ein klein
wenig das Feeling des Hohenbergsteigens erleben.

* Leveleinteilung siehe «Infos»
Auchwenndie Etappen kilometermassig kurz sind
undsichauchdietaglichen Hohenmeterin Grenzen halten,
sodarfdies keinesfallsunterschatzt werden. Denn diese
Tagesetappen kdnnen mit keiner Tour in den Alpen ver-
glichen werden. Die Hohenakklimatisaion ist entscheidend
und wir unterstltzen dich dabei!

Beim Berghochfahren erleben wir in sechs Tagen funf Klimazo-
nen.Inder Kulturlandzone gehtesdurch die Uppig grinen Bana-
nenplantagen. Esfolgtder Regenwald mitdichtester Dschungel-
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KILIMANJARO

Vegetation, welcher an unserer Route bis auf 3000 Meter
hochreicht. Nun kommmt Buschland mit exotischen Pflanzen, wel-
ches ab etwa 4200 Metern in eine sparlich, mit Grasern bewach-
sene Wustenlandschaft, Ubergeht. Ab 4600 Metern beginnt die
vegetationslose Gerdlllandschaft, die ab 5700 Metern mit bizar-
ren Eis-, Schnee- und Gletscherformationen durchsetztist. Beim
Bergabfahren erleben wir all diese Klimazonen vom Gletscher
Uberden Urwaldbiszuden Bananenplantageninnerhalbvon nur
etwa 6 Stunden.

Ein besonderes spannendes Erlebnis ist das Wolkenspiel. Nicht
selten liegt der Urwald in den Wolken und darUber erleben wir
spektakulare Fernsichten und blauen Himmel. Oftwagt mansich
wie in einem Flieger, da wir uns weit Uber der Wolkenbasis befin-
den.

UNSERE TOUREN

Auchwenndie Etappen kilometermassig kurzsind und sichauch
dietaglichen Hohenmeter in Grenzen halten, so darfdies keines-
fallsunterschatzt werden. Denn diese Tagesetappen kdnnen mit
keiner Tour in den Alpen verglichen werden. Im unteren Teil, wo
die Luftnochin Genlgevorhandenistund der Untergrund meist
ganzokist,geht es unregelmassig und teilweise in steilen Ram-
pen berghoch. Nicht ganz vergessen darf man dabei, dass dieser
Abschnittdoch schon bisauf3700 Meter hochfuhrt.

Die folgenden Trails sind bis auf eine Hohe von 4700 Meter im
Prinzip zu einem grossen Teil fahrbar. Genau hier spUrt man aber
schon mal, wie dunn die Luft ist. Nur wer die Hohe gut vertragt,
sich im Vorfeld gut vorbereitet hat, kann das fahrbare auch mit
angepasstem Krafteinsatz befahren. Dann folgen 1100 H6hen-
meter, die definitiv nicht mehr im Sattel zu bewaltigen sind. Mit
einem cleveren Tragesystem am Rucksack geht diesaberausge-
sprochengut. Dieser Partteilenwirinzwei Abschnittevonjeetwa
500 Hohenmeter auf. Trager sind hier behilflich und unterstttzen
dichin diesem Abschnitt. Das letzte StUck zum Gipfel kann - bei
genugender Akklimatisation und grossem Lungenvolumen -
wieder befahren werden. Bergab ist bis auf ein 100 Tiefenmeter
langes Stuck, und bei guter Fahrtechnik, die gesamte Strecke
vom Gipfel bisins Tal befahrbar.

UNSERE BIKEREGION

Der Kilimanjaro ist mit 5895 Metern Hohe Uber dem Meeresspie-
gel das hochste Bergmassiv Afrikas. Die bekannte Eiskappe des
Kilimanjaro ist sein wohlbekanntes Wahrzeichen. Rund 350 Kilo-
meter stdlich des Aquators befindet das rund 80 x 60 Kilometer
Massiv. Der zwei bis drei Millionen Jahre alte Vulkan erlebte vor
rund 360 000 Jahren seine grdsste Eruption. Neben Gletschern
beherbergt das felsige Gebirge Firn- und Schneefelder,
FrostschuttwUsten, zahlreiche Gebirgsbache und eine Uppige
Vegetation, die in den tieferen Gebirgsregionen in den urwaldar-
tigen Regenwald Ubergeht.

Das am Fuss des Berges lebende Volk der Chagga verehrte den
Berg vor seiner Bekehrung zum Christentum jahrhundertelang.
Nach der Missionierung wurden Altare noch aufden Berg ausge-
richtet.

2.-12.Oktober 2027

Um 100 n.Chr. berichtete der griechische Astronom und Geograf
Ptolemausvon einem hohen, mitSchnee bedeckten Berg mitten
in Afrika. Etwa 1000 Jahre spater folgte weitere Kunde von einem
solchen Berg, diesmal durch chinesische Handelsreisende. Ein
ausfuhrlicher spanischer Bericht von 1519 wurde in Europa nicht
ernstgenommen und geriet wieder in Vergessenheit. Erstalsam
11. Mai 1848 ein europaischer Geograf vor dem Kilimanjaro stand
und von dem Uberwaltigenden Anblick des Schneeberges nach
Europa berichtete, trat der Berg in das Bewusstsein einer breite-
ren Offentlichkeit. Die Erstbesteiger waren der Leipziger Berg-
steiger, Geograph und Forscher Hans Meyer und der dsterreichi-
sche Alpinist Ludwig Purtscheller, die den Gipfel nach zwei
fehlgeschlagenen Erstbesteigungs-Versuchen von 1887 und
1888 am 6.Oktober 1889 erklommen. 1912 wurde zum ersten Mal
mit Skivom Kibo-Gipfel abgefahren.

Die Wirtschaft am Kilimanjaro-Massivist von der Landwirtschaft
gepragt. Die einheimischen Chagga leben vom Ackerbau, den
Plantagen und der Viehzucht. Angebaut werden unter anderen
Bananen, Kaffee, Mais, Weizen und Sisal. Fur die Besteigung soll-
ten wegen der Anpassung an das Hohenklima funf bis sieben
Tage eingeplant werden. Die fUnf Tage, die auf den meisten Rou-
ten normalerweise fur Auf- und Abstieg vorgesehen sind, reichen
allerdings nicht. Wer sich vorher nicht ordentlich akklimatisiert,
lauft Gefahr, ein Lungen-oder ein Hirnddem zu bekommen.

UNSERE UNTERKUNFTE
Am Anreisetag so wie am Ende der Tour Ubernachten wir aufder
wunderschonen Africa Farm. Am Tag nach der langen Abfahrt
vom Kilimanjaro Ubernachten wir eine Nacht in einem schdnen
Hotelin afrikanischem Style.

Am Berg Ubernachtenwirin Zelt-Camps. Diese werdenvon unse-
ren Tragern jeweils zum nachsten Lagerplatz transportiert und
hier aufgestellt. Daneben gibt es ein grosses Aufenthaltszelt wo
wir gemeinsam Essen, ein Klichenzelt, zwei WC-Zelte und die
ZeltederTrager. Wirsind somit maximalautonom unterwegsund
kédnnendie Hygiene aufeinem wesentlich hédheren Standard hal-
ten, als wenn wir in den offiziellen HUtten Ubernachten wirden.
Insgesamt Ubernachten wir funfMalinden Zeltcamps.

KLIMA UND WETTER

Inden Bananen-Plantagen und im «Urwald-GUrtel» ist am ehes-
ten mit Niederschlagen zu rechnen. So ist die jahrliche Nieder-
schlagsmengeaufdem Gipfel desKilimanjaroetwa10 Mal kleiner,
als unten im Urwald. Die Temperaturen werden sich etwa von
30°Cindentiefsten Lagen biszu-10°Caufdem Gipfel bewegen.

DieTemperatursteigt hierselbstinden Nachmittagsstunden nur
selten Uber den Gefrierpunkt. Dies gestaltet den Gipfelbereich zu
einer trockenen, eisigen Umgebung. Am langsten sind wir in HO-
henlagen zwischen 3700 und 4700 m U. M. unterwegs. Hier sind
die Temperaturen in der Nacht um etwa 0°C und am Tag etwa
18°C. GenlUgend warme Sachen fir das Abendessen, die Uber-
nachtung und das Fruhstlck sind hier besonders wichtig. Wenn
unsdie ersten Sonnenstrahlen erreichen und wirzu unseren Tou-
renstarten,steigendie Temperaturenschnellan.Sollte Wind auf-
kommen, wird es empfindlich frisch, weshalb eine gutes Beklei-
dungsmanagementenormwichtigist.
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Nebelmeer Uber dem Urwald. Wir befinden uns im Buschland aufca. 3300 m 0. M.

SAMSTAG, 2. OKTOBER 2027
Abflug nach Tansania.

SONNTAG, 3. OKTOBER 2027

1.Tag

Wir landen auf dem Kilimanjaro Airport, wo wir bereits empfan-
gen werden. Sobald unser Gepack verladen ist, geht es mit dem
Shuttlebusins Hotel. Das Check-in geht schnell und wir kbnnen
sogleich mitdem Zusammenbauen der Bikes beginnen.

Wenn die Zeit reicht, gibt es eine kleine Testrunde von etwa
10 Kilometern. Wir verpflegen uns unterwegs und machen im
Anschluss das grosse Touren-Briefing fur die Kilimanjaro-Befah-
rung.

S
(S O

In der Gipfelregion mit Blick zum Mawenzi.

MONTAG, 4. OKTOBER 20275

2.Tag:25km /1600 Hm

Durch die Bananenplantagen mitten hineinin den Dschungel
Mit dem Shuttle geht es zum Eingang des Nationalparks, wo
unsere Gruppe das offizielle Permit erhalt. Gegen 11.00 Uhr ist es
soweit und wir starten unsere Tour. Die ersten Hohenmeter fuh-
ren uns dabei durch die satt-grinen Bananenplantagen. Gluck-
liche Leuteinfarbigen Gewandernwinken unszu. Die Kindersind
besondersneugierig. Biker und Touristen sieht man hier bisheute
nicht sehr oft, denn die obligaten Kilimanjaro-Trekker befinden
sichweit abseitsunserer Route. Die letzten Hauser lassen wir hin-
ter uns, die Grenze zum Nationalpark st erreicht und wir stehen
unvermittelt im Kilimanjaro-Urwald. Mit etwas Gluck sehen wir
die ersten Affen durch die Baumkronen springt. Verpflegt wer-
den wir hier am Eingang des Nationalparks mit einem Lunch-
paket. Der breite Schotterweg ist gut zu fahren. Er wechselt sich
ab mit flachen und steilen Abschnitten. Der Dschungel ist so
dicht, dass man keine drei Meter in dieses Dickicht aus Lianen,
Moosen, BUschen und Baumen hineinschauen kann. Wenn wir
Gluck haben, kdbnnen wir vor allem im oberen Teil einen ersten
Blickaufden «Kili» erhaschen. DasCamp auf2900 m U.M.ist mit-
tenim Urwald. Wenn allesnach Plan lauft,sind die Trager mitden
Zelten,dem Essen und dem Gepack bereits vor Ort und kénnen
unsin Empfang nehmen.

Anfahrt auf4000 m U. M. zum Kilimanjaro Gipfelaufbau.
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Aklimatisationstour auf 4300 Metern am Fusse des Mawenzi.

DIENSTAG,5. OKTOBER 2027

3.Tag:10km /1150 Hm

Aus dem Dschungel in die Buschlandschaft

und hoch zu unserem Basislager

Sounvermittelt der Dschungel gestern begonnen hat,soschnell
geht es heute ins Buschland Uber. Wenn die Luft am Morgen
klarist,sehen wir bereits nach wenigen Metern die weissen Glet-
scher am Kilimanjaro-Gipfel. Aus dieser Perspektive scheint er
nahezu unerreichbar weit weg. Aber der Weg ist ja bekanntlich
das Ziel. Was vor allem bei dieser Expedition besonders wichtig
ist. Noch viel mehr als gestern gilt es namlich langsam und mit
wenig Krafteinsatz an Hohe zu gewinnen. Nur so ist es unserem
Organismus moglich, dass er sich maximal gut an die H6he an-
passen kann.

Schon bald tirmt sich vor uns der machtige Mawenzi in den
Himmel. Ein erloschener Vulkan und der Nachbargipfel des Kili-
manjaro. Mehrere besonders steile Rampen fordern. Es sind aus-
gewaschene Schotterabschnitte,die vor kurzem mit Beton-Fahr-
rinnen «fahrbar» gemacht worden sind. Loses Schottergerdll
ware beidieser Hangneigung gar furdie 4 x 4 Rettungsfahrzeuge
schwer zu bewaéltigen. Wer viel Power und kleinste Ubersetzun-
gen hat, kann diese Stellen tatsachlich so befahren, dassder Puls
noch knapp im «Grenzwert» liegt. Alle anderen schieben hier,
denndas Berghochfahrenam Anschlag wurdesich inden Folge-
tagen massivrachen.

Auf 3700 m U.M.ist unser «Basislager» erreicht. Im Westen der
weisse Gipfel des Kilimanjaro, der nach diesem fordernden Tag
nureinsehrkleinesStuck nahergekommenist. Unser Team kocht
eine feine Mittagsverpflegung, im Anschluss geht es dann zu
Fusszum Zebrarock auf 4000 Metern Hohe. Esist eine Akklimati-
sationswanderung —-wennimmer moglich versuchen wir bei un-
seren Etappen Uber unsere Camps hochzukommen, um uns
kurzzeitigan noch grossere Hohen zu gewohnen.

2.-12.Oktober 2027

MITTWOCH, 6. OKTOBER 2027

4.Tag:17km /900 Hm

Akklimatisationstag zwischen Kibo und Mawenzi

Tief unter uns liegt nun der Urwald, meistens ist er unter einer
Wolkendecke versteckt. Abends und in der Nacht |6st sich diese
oftmals auf und wir erblicken die Lichter von Moshi und Arusha.
Uber unsder5149 Meter hohe Mawenzi,der uns mit seiner Silhou-
ette geradezu magisch anzieht. Der steinige Uphill ist im ersten
Teil nicht fahrbar. Eine gute Méglichkeit, um das Bike-Tragesys-
tem auszuprobieren. 300 Hohenmeter spater wird die Steigung
flacher und der Weguntergrund angenehm. Wer sich gut akkli-
matisiertund genugend Kraft hat, kannaufdiesemwunderbaren
Trail mitten durch diese einzigartige Berglandschaft fahren. Die
Vegetation und die gesamte Szenerie zieht uns tiefin den Bann.
Der 5149 Meter hohe Mawenziistzum Greifen nah.

Einer lokalen Legende nach stellen Kibo und Mawenzi verstei-
nerte Ehefrauen des Gottes Ruwadar. Die Geschichte erzahlt, wie
Mawenzi wiederholt die Gastfreundschaft von Kibo missbraucht
hatte, welche sie daraufhin verprlgelte. Dies erklare den gezack-
ten Randvon Mawenzis Gipfelkrater,und der haufigam Mawenzi-
gipfel stehende Nebel sei ein Versuch diese Schmach zu ver-
decken.

Wirerreichen einweites Hochplateau,der Wegwird nahezuflach.
Er lotst uns Uber diese aussichtsreiche Ebene, mitten durch eine
hochalpine Steppenlandschaft. Ein Erlebnis,das pragt.
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Anfahrt zum letzten Camp. Der Aufstieg zum Kilimanjaro von Morgen frih ist bereits schén zu erkennen.

DONNERSTAG, 7.0KTOBER 2027

5.Tag:15km /1000 Hm

Ins1.H6henlager am Fusse des erloschenen Vulkans Mawenzi
Der Hohenunterschied zum nachsten Camp ist Uber 800 Meter.
Die hochst gelegene Berghutte der Alpen liegt auf dieser Hohe
(4550 m U.M.). Auch an diesem Morgen mussen wir die ersten
Hohenmeter schieben. Dann wird der Weg jedoch immer besser
und mit Kraft und Technik-Raffinesse lasst sich immer mehr fah-
ren. Mehr denn je gilt es jedoch, den Motor nicht zu Uberdrehen
und ruhig zu bleiben. Aus dem Buschland kommen wir in die
Steppenlandschaftundweiter hineinindie «alpine» Wustenland-
schaft. Ockerfarbenistdas Gestein.Vorunserhebtsich der breite
Kegel des Kilimanjaro, wo sich oben der1,9 x 2,4 Kilometer grosse
Kibo-Krater befindet. Nun erscheint der Berg das erste Mal zum
Greifen nah. Die Steile Flanke scheint nahezu senkrecht in den
Himmelzu ragen.1200 Meter sind es biszum Kraterrand hoch.

Wir machen rechtsumkehrt und fahren nun Richtung Osten zu
unserem verlassenen und einsamen Camp am Fusse des
Mawenzi.Hierinder Abgeschiedenheitund Ruhe akklimatisieren
wirunsweiterandie Hohe. Auch heuteist ein kleiner Fussmarsch
eingeplant, der uns schliesslich bis Uber 4600 Meter hochfuhrt.
Nur noch Flechten kénnen in diesen Hohen Uberleben. Sie sind
beeindruckend grossund sind Zeugen der hervorragenden Luft-
qualitat.

o

Der erloschene und zerkluftete Fulkan Mawenzi.

FREITAG, 8. OKTOBER 2027

6.Tag:10 Km /1000 Hm

Tourzum 2. H6henlager mit Vorbereitung auf den Gipfeltag
Heute steht die letzte Etappe vor dem «Gipfel-Bezwingen» auf
dem Programm. Das letzte Camp ist am Fusse des machtigen
Gipfelaufschwungs. Zuletzt soll der Vulkan «Kibo» um 1700
ausgebrochen sein, seitdem verharrt die vulkanische Aktivitat
aufeinem niedrigen Niveau,istjedoch nichterloschen.DasCamp
ist nach zwei Stunden bereits erreicht. Es gibt eine kurze Verpfle-
gungspause, bevor die Bikes noch 500 Meter héher hinauf-
gebrachtund hier deponiert werden. Dieses unfahrbare Stuckist
zugleich eine Akklimatisations-Wanderung. Die Luftistdunn, die
Schritte sind klein und langsam. Am frhen Nachmittag sind wir
wieder unten beim Camp auf 4700 Metern. Wir richten uns ein,
erholen uns und bereiten uns fur den morgigen Tag vor. Das
Abendessen ist entsprechend fruh und wir legen uns beim Ein-
dunkelninunsere Zelte und versuchen noch etwas zu schlafen.

Aufden Trailsam Mawenzi.
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Der héchste Punkt ist erreicht mit dem Uhuru-Peak auf5895 m u. M.

SAMSTAG, 9. OKTOBER 2027

7.Tag:55km /1500 Hm

Gipfeltag kombiniert mit der langsten Abfahrt der Welt
Bereits um 1.00 Uhr in der Fruh ist Tagwache. Das ist sogar bei
einer Luki-Tour Rekord! Wir steigen im Schein unserer Stirnlam-
pen zu unseren Bikes hoch. Ab hier geht es noch weitere
450 Meter bergan, bis wir am Kraterrand sind. Dieser Punkt gilt
bereits als erfolgreiche Kilimanjaro-Besteigung. Bis zum eigent-
lichen Gipfel geht es aber noch eine gute Stunde. Die Steigung
wird ab nun deutlich flacher und im zweiten Teil kann man gar
versuchen,wiederzufahren.Schneeskulpturenund Gletschereis
wachsen scheinbar aus dem Boden heraus. Die Szenerie wirkt
surreal.

Die Sonne kommt hinter dem Mawenzi Gipfel hervor und wir
erleben eine Morgenstimmung, die uns tief beeindruckt. Wir
stehen auf dem Dach von Afrika und auf einem der 7 Summits.
Wir sind auf dem Berg, der vor fUnf Tagen noch so unerreichbar
weit weg war. Unsere Geflhle sind eine Mischung aus Gluck,
Zufriedenheit, Stolzund einer Portion Respekt vor der Abfahrt.

Tragpassage oberhalb vom letzten Camp.

Was nun folgt, durfte die langste Abfahrt der Welt sein. Vorbei
an Gletscher und Schneefeldern biken wir durch die sogenann-
ten Frostschuttwulsten. Dann folgt das einzig langere Schiebe-/
Tragestlck bergab.Ca.100 Tiefenmeter und dannist biken durch
feinen Schotter angesagt. Mit gutem Gleichgewicht kann man
da ein paar Kurven «rein-wedeln». Wer will kann auf dem Trail
bleiben oder in bester Direttissima senkrecht hinunterrauschen.
Freerideistangesagt!

Esfolgen Steppenlandschaften, die in Uppig spriessendes Gras-
land Ubergehen. Die ersten Straucher folgen, die immer héher
werden, bis wir auf ca. 3000 Metern vom Dschungel verschluckt
werden. Bedingt durch das feucht-heisse Klima hat sich hier eine
einzigartige Floraentwickelt, mit ungezahlten Pflanzenarten, die
in prachtvollem Wuchsgedeihen-siewerden zumeist grosserals
anderswo. Schlussendlich folgen die ersten Besiedlungenin den
Bananenplantagen. Hier geht es weiter bergab, bis wir nach
4500 Tiefenmeternund einer Abfahrtszeitvon etwa 5-6 Stunden
wieder den Talboden erreichen. Durch nahezu alle Klimazonen
sind wir abgefahren und erleben dabei einen Temperaturunter-
schied von etwa 40-45°C. Es braucht Zeit diese Erlebnisse zu
sortieren und zu verstehen, waswir da gerade erlebt haben.

Gletscher-Szenerie auf dem Gipfel.
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Sonnenaufgang aufdem Kilimanjaro.

SONNTAG, 10. OKTOBER 2027

8.Tag

Unser Team am Berg ist nicht ganz so schnell unterwegs und so
wird unser Material erst heute Mittag bei uns eintreffen. Wir wer-
den ausschlafen und gemutlich fruhstlicken. Um die Mittagszeit
gibt esdie ZertifikatUbergabe mit einem feinen Mittagessen. Per
Shuttle geht es dann zur «Sky of Africa Farm». Hier gibt es ein ge-
mutlicher Abschlussabend mit Frichte, Barbeque, Camp Fire
und Kilimanjarobier.

MONTAG, 11. OKTOBER 2027

9.Tag

Mit allen welche mochten mache ich nach dem Fruhstlck eine
kurze Morgentour mit dem Bike. Danach Bikes verpacken, Mit-
tagslunch und um ca 13:30 Uhr per Shuttletransport zum Flug-
hafen wo wir um 17:20 Uhr via Addis Ababa nach Zurich zurtck-
reisen.

¥ el i

Der Tag vor der Gipfelbefahrung...

Ab diesem Tag kann selbstverstandlich eine individuelle Verlan-
gerung der Reise vorgenommen werden (Safari, Weiterreise
nach Sansibar, etc).

DIENSTAG, 12. OKTOBER 2027
10.Tag

Ankunftin Zdrichum 08.00 Uhr.
Flugplan kannsich noch verandern!
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