SINGLETRAIL PLAISIR CAMP PROVENCE

PROVENCALISCHE TRAIL-TRAUME

Im Einflussbereich der mediterranen Luftsind hier die Frahlings-
boten langst eingetroffen. Zusammen mit Fauna, Flora und all
diesen Duften erwacht auch bei uns Bikern dieser innere Taten-
drang und diese unbandige Trail-Leidenschaft. Und genau das
kénnenwirinder Provence gebUhrendausleben und zelebrieren.
Denn das Trailnetz ist atemberaubend schén und enorm viel-
faltig. Das Beste vom Besten kombiniere ich und herausge-
kommen ist ein Tourenprogramm, welches uns schon anfangs
April mitden allerfeinsten Trail-Leckerbissen verwohnt.

Wir starten im Herzen des Luberon — auf uralten Pfaden geht es
durchs wilde Garrigue Gelande hinein in tiefe Schluchten. Jeder
Trail 6ffnet ein neues Kapitel mediterraner Wildnis, in der wir den
Duft und die Farben der Provence erleben. Via dem alles Uber-
ragenden Montagne de Lure vollziehen wir einen Revierwechsel
underreichendasValde Durance. Esentfaltetsich ein Trailtraum!
Spektakulare Landschaften, unendliche Singletrails und atem-
beraubende Aussichtspunkte — ein frihlingshafter Auftakt, der
selbst die hungrigsten Biker:innen mit bis zu 90% Trailanteil
verwdhnt. Wir entdecken eines der exklusivsten Fruhlings-
Reviereder Alpen!
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KURZ-INFOS

Datum 1.-7.Mai2027
Tourentyp Singletrail Plasir Camp
Konditionslevel 2+3*

Techniklevel S1bisS2

Anzahl Touren 6+1

TotalHm 6050

Total km 195

Guide Hansi

*Leveleinteilung siehe «Infos»
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UNSERE BIKEREGION

Der Luberon ist eine Gebirgskette aus Kalkstein und erstreckt
sich suddstlich von Avignon ca. 60 km nach Osten. Unterteilt ist
die Gebirgskette durch den Petit Luberon und den Grand Lube-
ron mit dem hochsten Punkt der Mourre Negre auf 1125 Meter.
Das Luberontal wird im Norden durch das Plateau de Vaucluse
begrenzt mit dem dahinterliegenden und gut sichtbaren Mont
Ventoux. Der Luberon besticht mit Ursprunglichkeit und Natur.
ZerklUftete Felsen, wilde Schluchten, karge Gipfel aber auch Up-
pige Pinienwalder, Weinlandschaften und Lavendelfelder pragen
das Landschaftsbild.

ImJahre1977wurde der Regionale Naturpark Luberongegrindet
und von der UNESCO 2004 als Geopark Luberon ausgezeichnet.
An den steilen Bergflanken im SUden kleben malerische Dorfer
wie Lacoste, Bonnieux oder Saignon. Nordlich des Luberontals
befinden sich Orte wie L'Isle-sur-la-Sorge, Fontaine-de-Vaucluse
oderGordes mitder nahenweltberUhmten Abbaye de Sénanque.
Roussillon mit seinen ockerfarbenen Hausern und den Ocker-
felsenistvermutlich der bekannteste Ortim Tal.

Historische Bedeutung erlangte der Luberonim16.Jahrhundert
als die Vaudois (Waldenser) von ihren Siedlungsgebieten in den
Cottischen Alpen in die menschenleeren Gebiete des Luberon
fluchteten. Zeitzeugensind diein Fels gebauten Hausern umvon
den Verfolgern versteckt zu bleiben. Die Vaudois strebten eine
Reform der katholischen Kirche an und wurden von den Inqui-
sitoren der Kirche verfolgt.

Mitten durch die Provencefliesstdie Uber300 km lange Durance.
Dem Laufder Durance folgten Uber Jahrtausende verschiedene
Wegbaumeister und Feldherren und hinterliessenihre Spuren.

Hannibal zog 218 v. Chr. mit 50’000 Soldaten, 9000 Reitern und
37 Kriegselefanten von Spanien kommend durch das Durance-
Talum den Rémern, aus dem Norden kommend, in den Ricken
zu fallen. Die RoOmer bauten 118 v. Chr. die Via Domitia, die aus der
Poebene Uber den Col de Montgeneévre nach Briancon fuhrte. Im
Anschluss folgte sie der Durance (Embrun, Gap, Sisteron) und
fuhrte weiter via Nimes Uber die Pyrendaen nach Spanien.

Spater und bis heute dient diese Route bei Pilgern als wichtige
Wallfahrtsroute aufdem Weg nach Santiago de Compostela.

Und auch Napoleon hatte 1815 seine Spuren hinterlassen. Als er
ausdem Exilvon derInsel Elba kommend, sich mit1200 Mannern
u.A.durchdasVal Durance zurick nach Paris kampfte,umwieder
andie Machtzugelangen.

Die Dorfer des Val de Durance haben ihre malerische Identitat
und ihrreiches Erbe bewahrt. Dank dem milden Klima mit mehr
als280 SonnentagenimJahrund dem fruchtbaren Boden, bietet
die Region beste Voraussetzungen fur landwirtschaftliche
Produkte wie Wein, Lavendel, NUsse, Oliven, Honig oder Ziegen-
produkte.
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UNSERE UNTERKUNFT

Unsere 1. Unterkunft liegt in einem einsamen Tal inmitten einer
bizarren Felslandschaft. Dietypischen Steinhauser miteinfachen
Gastezimmern bieten uns einen angenehmen Aufenthalt. Am
Abend geniessen wir eine ausgezeichnete typisch provenza-
lische Kiche im Speisesaal oder bei warmem Wetter auf der
Pergola mitBlickaufdie BerghangedesGrand Luberon.Nach der
Tour und einer Erfrischung kdnnen wir unsam Pool erholen oder
diewilde Umgebung erkunden.

Die 2. Unterkunft ist ein neu renoviertes und historisches pro-
venzalisches Haus aus dem 17. Jahrhundert, absolut ruhig ge-
legen mit grossem Umschwung und Swimmingpool. Wir haben
das gesamte Haus gemietet! Traditionelle mediterrane Kuche
und Lebensmittel aus der Region. Sollte es genugend warm
sein essen wir draussen aufder Terrasse und geniessen die Aus-
sicht Uber das Tal der Durance. Liebevoll eingerichtete Gaste-
zimmer. Auf Wunsch kdnnen auch Massagen vor Ort organisiert
werden.

KLIMA UND WETTER

Wir spuren das Mittelmeerklima, weshalb hier der Schnee relativ
bald weggeschmolzen ist. Die Temperaturen liegen wahrend
unseres Bikecamps in der Regel um 20-25°C. In den hohen
Lagen oberhalb 2000 Meter kann es aber durchaus mal frisch
sein. Grundsatzlich profitieren wir vom warmen Sudeinfluss und
auch die Gewitteraktivitat halt sich um diese Zeit noch in Gren-
zen.Ganzanderssiehtesdannim Hochsommer auswo sich Uber
diesen Bergen nichtselten heftige Gewitter entladen.

UNSERE TOUREN

Die Wege- und Tourenvielfalt auf so kleinem Raum ist ausser-
gewohnlich und macht die Provence zu einem Leckerbissen der
Konigsklasse. Dank der riesigen Vielfalt kann hier praktisch auf
samtlichen Gelandearten und auf den verschiedensten Trails
gefahren. Auf Wunsch wird wahrend oder nach der Tour auch an
der Fahrtechnik geschliffen. Das Erlernte kann dann sogleich auf
dem Trailangewendet und umgesetzt werden.

Die Touren sind zwischen 25 km und 48 km lang und weisen
zwischen 800 und 1250 Ho6henmeter auf. Sie alle konnen bei
Bedarf «<entscharft» oder verlangert werden. Fur die genussvolle
Teilnahme sind Grundkondition und gutes technisches Basis-
kénnen erforderlich (Level 2 +3;siehe Homepage).
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1. TAG: LOURMARIN - 48 KM /1250 HM

Auf unserer Einstiegstour erhalten wir einen ersten Eindruck
Uberdievielfalltder Landschaft. Nach dem ersten Aufstieg hinauf
auf das Plateau erblicken wir im Norden den weiss leuchtenden
Mont Ventoux. Anschliessend kurven wir auf einem schmalen
Trail durch die Garrigue und tauchen in einen Kiefernwald ein.
Erstmals schimmern die rétlichen Ockerfelsen durch das Grun
der Kiefern hindurch. Das Farbenspielist einzigartig! In Bonnieux
nach einem Kaffee tauchen wir in die Gebirgskette des Petit
Luberon ein und steigen mit kurzer Schiebepassage zur Krete
hinauf. Der weite Blick gen Slden ist beeindrucken. Unter uns
schlangelt sich die Durance durch das weite Tal und bei klarem
Wetter kdnnen wirden Etang de Berre, einer Meeresbuchtan der
Cote Bleue erkennen. Auf zuerst steinigem Trail und danach
ziemlich flowig kurven wir hinunter nach Lourmarin mit seinen
schmucken Laden und netten Cafés. Nach einer erfrischenden
Glace fahren wir durch die Schlucht von Lourmarin auf einer
Strasse in Windschattenkollonne zuruck. In der Mitte der
Schlucht geht es auf schmalem Strasschen wieder empor und
anschliessend trailen wir an der Schluchtflanke zur rémischen
Muschelbrucke und auf abwechslungsreichem Trail zurtck zur
Auberge.
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2.TAG: LUBERON-32KM /1100 HM

Direkt 6stlich der Auberge beginnt die Schlucht der Aiguebrun,
dem einzigen Bach im Luberon der das ganze Jahr Wasser fuhrt.
Durch Felsengen biken wir durch diese beindruckende Schlucht.
Unser nachstes Ziel ist die Region Colorado-de-Rustrel, einem
weiteren Naturwunderdes Luberon. Der Ockerabbauvondamals
erstreckte sich weit Uber Roussillon hinaus und auch hier wurde
das kostbare Gestein abgebaut. Regen und Wind formen die
rotlichen und gelblichen Gesteinsmassen zu bizarren Fels-
skulpturen. Mit der tiefgrinen Vegetation ist der Kontrast fast
kitschig und wir gelangen auf abwechslungsreichen Trails und
Wegen nach Rustrel. Wir machen Lunchpause und lassen die
Farblandschaft auf uns wirken. Krafte brauchen wir nun denn es
gehthochzum Mourre Negre auf1125 Meter. Zuerstaufschmalem
Trailunddannaufeinem breiteren Feuerldschwegschrauben wir
uns zum Turm empor. Oben angekommen schweift unser Blick
staunend ringsum. Im Suden kénnen wir bei klarem Wetter die
Meeresbucht «Etang de Berre,» und im Norden das Plateau de
Vaucluse mit dem Mont Ventoux erkennen. Abwechslungsreich
und zum Teil herausfordernd startet die lange Ruckfahrt durch
die Aigebrun-Schlucht zurtGck zu unserer Unterkunft.
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3. TAG: HOCH ZUR «KLEINE SCHWESTER

DES MONTVENTOUX»-29 KM /1050 HM

Die Montagne de Lure liegtin der Haute-Provence im Studosten
Frankreichs und wird oft als die «kleine Schwester des Mont
Ventoux» bezeichnet. Ihr hdchster Punkt erreicht 1826 m, von wo
aus man weite Blicke Uber die Provence, die Alpen und bei klarer
Sicht biszum Mittelmeer geniessen kann. Sie ist bekannt fur ihre
Mischung aus mediterraner Vegetation im Suden und alpiner
Flora im Norden — und gilt als stiller RUckzugsort abseits der
grossen Touristenstrome. Auf Schotterwegen schrauben wir uns
kontinuierlich hinaufund erleben dabeidreiverschiedene Klima-
zonen.ImoberenTeil lichtetsich der Wald und wir kénnen bereits
das Gipfelziel des kahlen Kalksteinmassivs erkennen. Meist zeigt
sich hier das Wetter von der windigen Seite und wir starten
schnellin die Abfahrt. Zuerst Uber ein offenes Schotterfeld geht
es schnell in die abwechslungsreiche und vor allem langste Ab-
fahrtdieser Bikewoche.
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4.TAG: TRAIL-LABYRINTH-35KM /900 HM

Die kleinraumige Gliederung dieser Naturlandschaft ist beein-
druckend und oftmals wagen wir uns tatsachlich wie im Laby-
rinth. Denrichtigen Weg zufinden unddie Orientierung zu behal-
tenist eine Herausforderung. Ist man mal in dieses «Trailsystem»
eingetaucht, wirde man am liebsten ewig weiterfahren. Uber
Schultern, Kreten, Plateaus und Passe erreichen wir immer wie-
der neue Talchen die wir durchqueren. Gefuhlt sind es Dutzende.
Die verspielten Trails scheinen hier nie zu Ende zu gehen und
fordernvon unseine genauso verspielte Fahrtechnik. In der Mitte
der Tour fahren wir mal auf dem Uferweg der Durance entlang
und durch verschiedene Vogelschutzgebiete. Hier kbnnen wir
uns auf den zweiten Teil vorbereiten und das bereits Erlebte ein
wenig sortieren. Dennauch im zweiten Teil erleben wir viele Trail-
und Landschaftsuberraschungen. Einen Rhythmus fahren kann
man heute selten und spatestens nach diesem Tourentag weiss
jeder,was unter einer «aktiven Fahrweise» zu verstehenist.
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5.TAG: TERRE NOIRES-25KM /950 HM

Diese Landschaft, diese Trails sind schwer in Worte zu fassen.
Etwasindieser Artkenneich nurin Moab und durfte furdie Alpen
wohl einzigartig sein. Wie durch ein Labyrinth von Kimmen und
Talchen zieht sich unser Trail. Und immer wieder bleiben wir
stehen weil wir kaum fassen konnen was wir sehen und auf wel-
chen Wegen wirfahren.

Die erste Schleife ist quasi das «Warmfahren». Mal flowig, mal
knackig und immer wieder mit kleinen Dropps geht’s Uber das
dunkle Schiefergestein. Die zweite Schleife ist dann definitiv nur
was fur «Nervenstarke» und Schwindelfreie. Zwar ist der spek-
takularste Abschnitt nicht allzu lange — aber die Konzentration
muss da definitiv bei 100% sein. Das Adrenalin schiesst in die
Adern. Die dritte und vierte Schleife ist dann einfach Genuss pur.
Ein Erlebnis, das fur immer in Erinnerung bleibt und definitiv
zum faszinierendsten der Alpen gehort.
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6.TAG: TRAIL-DAY-26 KM /800 HM

Aufverschiedenen Wegen und in unzahligen Kehren erklimmen
wir am Morgen unseren Hausberg. Mehrere kleine Passchen
Uberqueren wir und tauchen hinein in die gefuhlte Unzugang-
lichkeit dieses Gebietes. Noch mal erleben wir die volle Wucht
dieser Trailregion, die uns mit ihrer unendlich scheinenden Trail-
vielfalt tiefin ihren Bann zieht. Wir blicken Uber das breite Tal der
Durance hinuber zu den Felsformationen «Les Pénitents». Sie er-
innern von hier an eine Gruppe von Ordensbrudern mit Ménchs-
kutten. Obwohl es den Eindruck macht, das Gebilde setze sich
auseinzelnen Kegeln zusammen, handelt essich um einen einzi-
gen grossen Sedimentkdrper. Das Konglomerat, aus dem sie be-
stehen, ist sehr widerstandsfahig und so wurden sie aus dem
Berg «heraus-erodiert».
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